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I. يذخم: 

 :ِمذِخ-1

غبٌجب ِب٠ىْٛ اٌزظ٠ٛش ثبلأِٛاط فٛق اٌظٛر١خ ٘ٛ الاعزمظبء اٌشؼبػٟ الأٚي ػٕذ اٌشه ثآفخ دسل١خ 

وئعشاء ِبعؼ ثبٌذسعخ الأٌٚٝ ٚرٌه ٌّب ٠زّزغ ثٗ ِٓ أخفبع رىٍفخ ٚعٌٙٛخ إعشاء ِٚشخض ثبٌذسعخ 

اٌضب١ٔخ ٌّب ٠ؼط١ٗ ِٓ رجب٠ٓ ع١ذ ٚلذسح ِغؼ ثبٌضِٓ اٌؾم١مٟ ِغ رم١ٕبد اٌذٚثٍش ٚؽغبة اٌّشٚٔخ ٚغ١ش٘ب 

ِٚٓ اٌّزؼبسف ػ١ٍٗ فٟ اٌٛعؾ اٌطجٟ إٔؤ١ّ٘زٗ رىبد رمزظش ػٍٝ رشخ١ض ِٚزبثؼخ ا٢فبد اٌجؤس٠خ إلا أٔٗ 

ِؤخشاً ٚثشىً ِزضا٠ذ ٌٛؽع ِٓ خلاي اٌخجشح اٌؼ١ٍّخ ٚالأثؾبس اٌؼ١ٍّخ أْ اٌفؾض ثبلأِٛاط فٛق 

اٌظٛر١خ أوزغت أ١ّ٘خ خبطخ فٟ رشخ١ض ا٢فبد اٌّؼّّخ اٌزٟ رظ١ت اٌغذح اٌذسل١خ ٚرٌه ِٓ خلاي 

٠ف١ذ اٌزظ٠ٛش اٌِٛؼبٟٔ فٟ رم١١ُ اٌفؼب١ٌخ وّب .اٌّظب٘ش اٌظذ٠ٚخ اٌّزّب٠ضح ث١ٓ ِخزٍف ٘زٖ الأِشاع 

ٚ ؽ١ش رزشوض إٌظبئش اٌّشؼخ فٟ اٌغذح ٚ رزجغ لاؽمبً ثبٌزظ٠ٛش ثبٌغبِب وب١ِشا ,اٌٛظ١ف١خ ٌٍغذح اٌذسل١خ

رؼطٟ ِؼٍِٛبد ػٓ ؽغُ ٚ شىً اٌغذح ٚ رؾذ٠ذ اٌفؼب١ٌخ اٌٛظ١ف١خ ٌٙب، ٚ وزٌه فٟ ؽبي ٚعٛد اٌؼمذ رؾذد 

ٌٍؼمذ اٌذسل١خ ٌٍؾظٛي ػٍٝ خلا٠ب ِٓ أعً FNA اٌششف ثبلإثشح اٌذل١مخ ٠ٜغشٚ .حاٌؾبٌخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍؼمذ

ٌغ١ٍّخ ٚ اٌخج١ضخااٌذساعخ إٌغ١غ١خ، ٚ ٟ٘ أفؼً ؽش٠مخ ٌٍزفش٠ك ث١ٓ اٌؼم١ذاد 
(1-2-3)

. 

 :أهًُخ انجحش -2

رؼزجش خجبصبد اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ شبئؼخ فٟ ِٕطمزٕب 
(1 )

ٚرفشع ػ١ٍٕب رؾذ٠ب ٘بِب لاخز١بس اٌطشق ٚاٌٛعبئً 

 .إٌّبعجخ فٟ رشخ١ظٙب ثبٌشىً الأفؼً 

ٚٔؾٓ ٔؾبٚي فٟ ثؾضٕب ٘زا أْ ٔؾ١ؾ ثٛالغ خجبصبد اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ اٌّىزشفخ ٌذٜ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ساعؼٛا 

ِشفٝ الأعذ اٌغبِؼٟ ِٓ ؽ١ش ٔغجخ اٌزٛارش ِٚٓ ؽ١ش اٌّٛعٛداد ثبٌزظ٠ٛش ثبلأِٛاط فٛق اٌظٛر١خ 

 .ٚاٌزظ٠ٛش اٌِٛؼبٟٔ ٚسثطٙب ثٕزبئظ اٌزشش٠ؼ اٌّشػٟ إٌٙبئٟ 
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II. انذساسخ انُظشَخ

 .دساعخ رشش٠ؾ١خ ٚف١ض٠ٌٛٛع١خ ٌٍغذح اٌذسل١خ -1

 Anatomy:ٌّؾخ رشش٠ؾ١خ 1-1

اٌغذح اٌذسل١خ ٟ٘ غذح طّب٠ٚخ، ِىٛٔخ ِٓ فظ١ٓ ػٍٝ عبٔجٟ اٌشغبِٝ ٚ اٌّشٞ، ِغ ِٕطمخ ارظب١ٌخ 

 .ث١ّٕٙب ٟ٘ اٌجشصؿ اٌزٞ ٠زٛػغ أِبَ اٌشغبِٝ ، ٟٚ٘ ِغٍفخ ثبٌٍفبفخ ؽٛي اٌشغبِٝ

 عُ ؽٛلاً، ٚ ٠ّزذ ِٓ اٌخؾ اٌّبئً ٌٍغؼشٚف اٌذسلٟ إٌٝ اٌؾٍمخ اٌشغب١ِخ 5وً فض ٠م١ظ ؽٛاٌٟ 

اٌغبدعخ، ٚ أؽ١بٔبً فئْ اٌفض اٌٙشِٟ ٠زٛاعذ ػٍٝ اٌؾذٚد اٌؼ٠ٍٛخ ٌٍجشصؿ اٌزٞ ٠زٛػغ ثّغزٜٛ اٌؾٍمخ 

.اٌشغب١ِخ اٌضب١ٔخ ٚ اٌضبٌضخ
(5-27)

 

 Relations: ِغبٚساد اٌغذح 2-1

 .(اٌمظ١خاٌزشل٠ٛخ اٌخشبئ١خ )اٌؼؼلاد اٌشش٠ط١خ ٌٍؼٕك، ٌفبفخ اٌؼٕك ٚ اٌؼؼٍخ اٌمزشائ١خ: عطؾ١بً 

. اٌؾٕغشح ٚ اٌشغبِٝ ٚ إٌٝ اٌخٍف ٕ٘بن اٌجٍؼَٛ ٚ اٌّشٞ: أٔغ١بً 

. (ث١ٕبٌشغبِٝ ٚ اٌّشٞ )       اٌؼظت اٌؾٕغشٞ اٌشاعغ

 .ٌذسلٟ       اٌؼظت اٌؾٕغشٞ اٌخبسعٟ اٌزٞ ٠ٙجؾ ١ٌظً اٌغؼشٚف اٌؾٍمٟ ا

.ِؾز٠ٛبد اٌغّذ اٌغجبرٟ، عبساد اٌذسق، اٌٍفبفخ ؽٛي اٌفمبس: خٍف١بً 
(23-27)

 

 blood supply:  اٌزش٠ٚخ اٌذ٠ِٛخ 3-1

. ٠زُ رش٠ٚخ اٌغذح ِٓ خلاي اٌششا١٠ٓ اٌذسل١خ اٌؼ٠ٍٛخ ٚ اٌغف١ٍخ

ػٓ ؽش٠ك اٌٛس٠ذ اٌذسلٟ اٌؼٍٛٞ ٚ اٌّزٛعؾ إٌٝ اٌٛس٠ذ اٌٛداعٟ اٌجبؽٓ، ٚ اٌٛس٠ذ ػٛد اٌٛس٠ذٞ ٚ اي

.اٌذسلٟ اٌغفٍٟ إٌٝ اٌغزع اٌّشزشن إٌٝ اٌٛس٠ذ اٌؼؼذ٠بٌشأعٟ
(2-5)

 

 Iymph drainage: إٌضػ اٌٍّفبٚٞ 4-1

.إٌٝ اٌؼمذ ؽٛي اٌشغبِٝ، عبٔت اٌشغبِٝ، اٌشلج١خاٌؼ١ّمخ
(27-33)

 

 nerve supply:   اٌزؼظ١ت 5-1

.ػٓ ؽش٠ك الأػظبة اٌٛد٠خ ِٓ اٌؼفبئش ؽٛي اٌششا١٠ٓ اٌذسل١خ اٌؼ٠ٍٛخ ٚ اٌغف١ٍخ
(27)

 

 histology:ٔغ١غ١بً  6-1

اٌزٟ رجطٓ  )Colloidرجطٓ اٌغش٠جبد اٌذسل١خ ثخلا٠ب ثشش٠ٚخ، ٚ رّزٍئ اٌغش٠جبد ثّبدح غشٚا١ٔخ

، ٚ ث١ٓ اٌغش٠جبد ٚ إٌغ١ظ اٌؼبَ اٌٛػبئٟ رٛعذ ِغّٛػخ خ٠ٍٛخ رذػٝ اٌخلا٠ب ٔظ١ش (اٌغٍٛث١ٌٛٓ اٌذسلٟ

. رفشص اٌىبٌغ١زCٓ١ٔٛاٌغشاث١خ 
(3-17)
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 Embryology:  ع١ٕ١ٕبً  7-1

رزطٛس اٌغذح ػٍٝ اٌخؾ إٌبطف ِٓ اٌشرظ اٌجطٕٟ ث١ٓ اٌمٛط اٌجٍؼ١ِٛخ الأٌٚٝ ٚ اٌضب١ٔخ اٌزٟ رّٕٛ ثشىً 

خبسعٟ ٌٍغ١ت اٌجٍؼِٟٛ اٌشاثغ، إٌٙب٠خ اٌغف١ٍخ ٌٍشرظ رزىبصش ٚ رشىً إٌغ١ظ اٌغذٞ، ايسأعٟ ٌزمبثً إٌّٛ 

اٌزٟ Cِغبّ٘خ ِٓ اٌغ١ت اٌشاثغ  رىْٛ اٌخلا٠ب ةرؼّش ػبدح، ٚ  (اٌمٕبح اٌذسل١خ اٌٍغب١ٔخ )أِب ثم١خ اٌشرظ

.رٕزظ اٌىبٌغ١ز١ٌٕٛٓ
(4-27)

 

: رمُُى انًشَغ انذسلٍ و أيشاع انغذح انذسلُخ -2

 clinical examination:انفحض انسشَش2ٌ - 1

إْ أٚي ٔمطخ ٠غت رٛػ١ؾٙب ػٕذ وً ِش٠غ دسلٟ ٔفٟ فشؽ ٔشبؽ دسلٟ أٚ إصجبرٗ ٚ ٘زا ٠زؼؼ عش٠ش٠بً 

. فٟ ِؼظُ اٌؾبلاد

 الأػشاع و انؼلايبد انسشَشَخ نفشؽ َشبؽ انذسق: 

 .اٌؼظج١خ .1

 .اٌشعفبْ .2

 .ػؼف ػؼٍٟ .3

 .اٌزؼت .4

 .فشؽ اٌؾغبع١خ ٌٍؾشاسح .5

 .صٌخ رٕفغ١خ .6

 .ص٠بدح اٌش١ٙخ .7

 .ٔمض اٌٛصْ .8

 .ص٠بدح اٌزؼشق .9

 .اٌخفمبْ .10

 .(داءغش٠فض  )اٌغؾٛظ  .11

رغشع اٌمٍت .12
(16-17-18)

 

 أسجبة فشؽ َشبؽ انذسق: 

:     أسجبة شبئؼخ

 .(اٌّفشدح )الأٚساَ اٌغذ٠خ اٌغ١ّخ  .1

 .اٌغٍؼخ اٌغ١ّخ ػذ٠ذح ٌؼمذ .2

 .داء غش٠فض .3

: أسجبة ألم شُىػباً 

 .اٌزٙبة اٌذسق رؾذ اٌؾبد .1

 .الأغّبَ اٌذسلٟ اٌظٕؼٟ .2

 .اٌزٙبة اٌذسق ٌٙبش١ّٛرٛ ِغ ؽٛس دسلٟ ِفشؽ إٌشبؽ اٌؼبثش .3

 (د اٌزٙبة دسق طبِذ ٚاؽزّبي ٚط )ثؼذ اٌٛلادح  .4
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 :أسجبة َبدسح

 .T3ٚ T4ٚ ِمبِٚخإٌخبِٝ ٌـ TSHأٚساَ إٌخبِٝ اٌّفشصح ٌـ  .1

 .عٍؼخ اٌّج١غ .2

اٌشؽٝ اٌؼذاس٠خ .3
(17-21)

 

 الأػشاع و انؼلايبد انسشَشَخ نمظىس انذسق: 

: ػُذ الأؽفبل

. رؤخش اٌزطٛس اٌشٚؽٟ اٌؾشوٟ

 

 :ػُذ انكهىل

 .إِغبن .1

 .ص٠بدح اٌٛصْ .2

 .ػؼف ٚ ٚعٓ .3

 .ػذَ رؾًّ اٌجشد .4

 .رؼت .5

 .أظجبة ربِٛس أٚ عٕت .6

 .ٌْٛ عٍذ ثشرمبٌٟ .7

 . اٌمٍتءثؾ .8

 . الاسرىبط ٌٍٛعؾ اٌخبسعٟءثؾ .9

 .رؤخش إٌّؼىغبد اٌٛرش٠خ .10

 .ٚرِخ ِؾ١ط١خ ٚ ٚرِخ ؽٛي اٌؾغبط .11

 .٘شبشخ الأظبفش .12

 .طٛد أعش .13

 .عفبف اٌغٍذ ٚ خشٛٔزٗ ٚ ثشٚدرٗ .14

 .اػطشاة اٌطّش .15

.ٔمض الأشؼبس .16
(14-16- 21)

 

 أسجبة لظىس انذسق: 

: لظىس انذسق الأونٍ

 .اٌزٙبة اٌذسق ٌٙبش١ّٛرٛ .1

 ِٕبػٟ رارٟ .2

: ػلاعٍ

 .اعزئظبي اٌذسق .1

 131.اٌّؼبٌغخ ثب١ٌٛد اٌّشغ  .2
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: دوائٍ انًُشأ

 .الأد٠ٚخ اٌّؼبدحٌٍذسق  .1

2. Amiodaron.  

 .ا١ٌٍض١َٛ .3

  أٚ ػٛصٖ ص٠بدح ا١ٌٛد .4

 :ولادَخ

 .لظٛس ٚؽبئٟ .1

 لظٛس إٌخبِٝ .2

 ػذَ رظ١ٕغ أٚ عٛء رظٕغ اٌذسق .3

اػطشاة رشو١ت ٌٍٙشِٛٔبد .4
(8-9-25)

 

٠غت اٌزؾمك ِٓ ٚعٛد أؼغبؽ اٌشغبِٝ أٚ اٌّشٞ أٚ اٌؼظت اٌؾٕغشٞ اٌشاعغ إرا وبْ اٌّش٠غ ٠شىٛ 

. ِٓ ػ١ك ٔفظ أٚ طؼٛثخ ثٍغ أٚ ثؾخ طٛد

وّب ٠غت أْ ٔؤوذ فٟ اٌمظخ اٌّشػ١خ ِٓ ٚعٛد رؼشع عبثك لإشؼبػبد خبسع١خ ٌذٜ اٌّش٠غ، أٚ 

ٚعٛد لظخ ػبئ١ٍخ ٌغشؽبْ دسق، إٌٝ أْ عىٓ اٌّش٠غ ٌٗ دٚس ُِٙ ٌذٜ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ عٍؼخ دسل١خ غ١ش 

. ع١ّخ

٠غت فٟ اٌفؾض اٌغش٠شٞ دساعخ اٌغذح ِٓ الأِبَ ٚ صُ ثؼذ اٌجٍغ ؽ١ش أْ اٌؼخبِخ اٌذسل١خ رشرفغ إٌٝ 

. الأػٍٝ ِٓ اٌؾٕغشح أصٕبء اٌجٍغ

لبعٟ ل١ٍلاً فٟ داء  ٚاٌغٍؼخ إٌّزششح،فٟ إْ اٌمٛاَ اٌطج١ؼٟ ٌٍغذح اٌذسل١خ ِطبؽٟ، ٚ ٠ىْٛ ؽشٞ 

َّ فٟ داء س٠ذي ٚ اٌغشؽبٔخ اٌذسل١خ . ٘بش١ّٛرٛ، ٚ لبعٟ رّب

وّب ٠غت رؾشٞ اٌؼمذ اٌٍّف١خ اٌشلج١خ، ٚ فٟ ؽبي اٌشه ثبٌغشؽبْ ف١غت رؾشٞ اٌؾجبي اٌظٛر١خ ثشىً 

سٚر١ٕٟ لجً اٌؼًّ اٌغشاؽٟ
(5-8-33)

 

 Laboratory tests: انفحىص انًخجشَخ2– 2

رىفٟ ِؼب٠شح اٌـ فػٕذِب ٔٛاعٗ ِش٠ؼبً دسل١بً فئْ اخزجبس ٚاؽذ أٚ اص١ٕٓ وبف١ٓ ػبدح ٌزم١١ُ اٌٛظ١فخ اٌذسل١خ

T.S.Hاٌـ ٚ FT4 ٌزمذ٠ش ٚعٛد فشؽ ٔشبؽ أٚلظٛس فٟ ٔشبؽ اٌغذح اٌذسل١خ فٟ ِؼظُ اٌؾبلاد 
(17-21)

 

 Thyroid imaging:اسزمظبء انذسق انزظىَشَخ 2 – 3

 فٟ رم١١ُ اٌفؼب١ٌخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍغذح اٌذسل١خ  ؽ١ش رزشوض ٠I123 ٚ Tc99ف١ذ اٌزظ٠ٛش اٌِٛؼبٟٔ ثبعزخذاَ 

إٌظبئش اٌّشؼخ فٟ اٌغذح ٚ رزجغ لاؽمبً ثبٌزظ٠ٛش ثبٌغبِب وب١ِشا رؼطٟ ِؼٍِٛبد ػٓ ؽغُ ٚ شىً اٌغذح ٚ 

أٚ  (ٚظ١ف١خ )ؽبسح : رؾذ٠ذ اٌفؼب١ٌخ اٌٛظ١ف١خ ٌٙب، ٚ وزٌه فٟ ؽبي ٚعٛد اٌؼمذ رؾذد اٌؾبٌخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍؼمذح

ِٓ اٌؼمذ  % 30 – 20ِٓ اٌؼمذ اٌؾبسح، % 5د فٟ ؽٛاٌٟ اٚ رظٙش اٌخجبس (غ١ش ٚظ١ف١خ ػبدح )ثبسدح 

. اٌجبسدح ؽ١ٓ اعزئظبٌٙب
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اٌزظ٠ٛش ثبلأِٛاط فٛق اٌظٛر١خ ٌٍغذح اٌذسل١خ ٠غبػذ ثزمذ٠ُ ِؼٍِٛبد ػٓ ؽغُ اٌذسق، ٚ رغبٔظ إٌغ١ظ 

اٌذسلٟ، ٚ ٚعٛد ػم١ذاد دسل١خ ٚ ر١١ّض اٌؼم١ذاد اٌظٍجخ ػٓ اٌى١غ١خ، وّب ٠غبػذ وّٛعٗ ٌٍششفخ ثبلإثشح 

اٌذل١مخ فٟ اٌؼمذ طؼجخ اٌغظ
(1-10-22-31)

 

: خضػخ انذسق4-2

 ٌٍؼمذ اٌذسل١خ ٌٍؾظٛي ػٍٝ خلا٠ب ِٓ أعً اٌذساعخ Core أٚ ٠FNAغشٞ اٌششف ثبلإثشح اٌذل١مخ 

ٌغ١ٍّخ ٚ اٌخج١ضخ، ٚ رزطٍت ؽش٠مخ اٌخضػخ أخز اإٌغ١غ١خ، ٚ ٟ٘ أفؼً ؽش٠مخ ٌٍزفش٠ك ث١ٓ اٌؼم١ذاد 

ائٟ رشش٠ؼ ِشػٟ ع١ذصػ١ٕبد وبف١خ ٚ أْ رزُ دساعزٙب ػٕذ أؿ
(6-19-20)
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 Diffuse thyroid diseasesأيشاع انذسق انًُزششح-  3

إْ رشخ١ض أغٍت أِشاع اٌذسق إٌّزششح ٠ٛػغ عش٠ش٠بً، ٚ اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ لٍّب ٠طٍت ػٍّبً أٔٗ 

٠غبػذ فٟ رم١١ُ ٚ دساعخ اٌؼخبِخ اٌذسل١خ غ١ش اٌّزٕبظشح ؽ١ش أْ ا٢فبد اٌٛس١ِخ رىْٛ ػّٓ اٌزشخ١ض 

اٌزفش٠مٟ
(1-7)

 

 Goiter:انسهؼخ3 -1

. رؼج١ش ٠ؼٕٟ ػخبِخ ِٕزششح فٟ اٌغذح اٌذسل١خ ٚ لذ رزشافك ِغ ص٠بدح أٚ ٔمض أٚ ٚظ١فخ دسل١خ ؽج١ؼ١خ

. إْ ِذٜ اٌم١بط ٌطج١ؼٟ ٌٍذسق وج١ش ٚ اٌؾىُ ػ١ٍٗ ٠زُ شخظ١بً 

 ٍُِ ٚأزفبؿ 3اٌؼلاِبد اٌظذ٠ٚخ اٌّغبػذح فٟ رشخ١ض اٌغٍؼخ اٌذسل١خ ٟ٘ عّبوخ اٌجشصؿ أوضش ِٓ 

. ظب٘شٞ ٌٍغطؼ الأِبِٟ ٌٍغذح

اٌم١بعبد اٌظذ٠ٚخ ٌٍغذح رغبػذ فٟ ِزبثؼخ ل١بط اٌغذح اٌذسل١خ ٚ اعزغبثزٙب ٌٍّؼبٌغخ
(7-9-11)

 

 adenomatous goiter: انسهؼخ ػذَذح انؼمذ 3 –2

 .ِٓ اٌجشش% 5رظ١ت 

. ِٓ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ% 80فشؽ اٌزظٕغ اٌغذٞ ٘ٛ عجت 

. رؼضٜ ٘زٖ اٌغٍؼخ إٌٝ ػخبِخ ِؼّّخ فٟ اٌغذح اٌزٟ رظٙش ػٕذ ؽذٚس ػم١ذاد فشؽ اٌزظٕغ اٌغذٞ

اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ ٠جذٞ خشٛٔخ ٚ ػذَ رغبٔظ اٌذسلٟ ِغ رىٍغبد خشٕخ رظٙش ثشىً شبئغ، ٚوً ػمذح 

٠غت رم١١ّٙب ثشىً ع١ذ ِٓ أعً ػلاِبد اٌخجبصخ
(27-32)

 

:  انسهؼخ انذسلُخ غُش انسًُخ3 –3

رؼٛد ٌؼٛص ا١ٌٛد أٚ ٔمض فٟ أٔض٠ّبد اٌذسق ٚ اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ ٠جذٞ ٚعٛد ػخبِخ ِزغبٔغخ فٟ 

ٌٕغ١ظ اٌذسلٟ
(27- 32- 33) 

 

 Hashimoto Thyroiditis:(انزهبة انذسق انهًفبوٌ انًضيٍ  ) انزهبة انذسق نهبشًُىرى3 –4

ِٓ اٌّشػٝ ُ٘ ثؾبٌخ لظٛس % 15-10٘ٛ ِشع ِٕبػٟ رارٟ ٠ظ١ت ثبٌذسعخ الأٌٚٝ إٌغبء، ٚ ؽٛاٌٟ 

. ٚ٘ٛ اٌغجت الأش١غ ٌمظٛس اٌذسق ٚ اٌغٍؼخ ػٕذ اٌجبٌغ١ٓ.دسلٟ

طذٜ اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ ٠جذٞ ٚعٛد ػخبِخ ِٕزششح فٟ اٌغذح اٌذسل١خ، ِغ ٔغ١ظ غ١ش ِزغبٔظ ٔبلض اي

 ٍُِ ٘ٛ ػلاِخ 6-1دْٚ ٚعٛد ٔغ١ظ دسلٟ ؽج١ؼٟ، ٚ إْ ٚعٛد ػم١ذاد طغ١شح ِزؼذدح ٚعطٟ لطش٘ب 

ٕ٘بن خطٛسح ػب١ٌخ ٌؾذٚس ٌّفِٛب ٌذٜ اٌّشػٝ، ٚ فٟ ؽبي ٚعٛد ػم١ذح وج١شح  ,ل٠ٛخ ٌزشخ١ض اٌّشع

فئْ اٌخضػخ ػشٚس٠خ
(8 -9-23)
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 Subacute thyroiditis: انزهبة انذسق رحذ انحبد انفُشوسٍ 3 –5

 .ٚ ٠ذػٝ أ٠ؼبً اٌزٙبة اٌذسق اٌؾج١جِٟٛ

. ٠زظب٘ش ثؤٌُ دسلٟ ٚ فشؽ ٔشبؽ اٌذسق ربٌٟ لاٌزٙبة اٌطشق اٌزٕفغ١خ اٌؼ٠ٍٛخ

لجؾ ا١ٌٛد ػبدح ٔبلض أٚ غبئت فٟ اٌّشؽٍخ اٌؾبدح، ؽ١ش أْ اٌّشع ٠زغٗ ٔؾٛ اٌّشؽٍخ اٌؾبدح خلاي 

. أعبث١غ أٚ أشٙش

ٌّٕطمخ اٌّظبثخ ِٓ اٌغذح ِٕزفخخ ِزٛرِخ ٔبلظخ اٌظذٜارجذٚ : طذ٠ٚبً 
(7 -18) 

 

 Acute thyroiditis:  انزهبة انذسق انمُحٍ انحبد3 –6

إٔزبْ عشصِٟٛ ٔبدس فٟ اٌغذح اٌذسل١خ، غبٌجبً ِب ٠ظبة عضء ِٓ اٌغذح فمؾ، ٚ اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ ٠غبػذ فٟ 

وشف ٚ فٟ ثضي اٌخشاعخ
(25-26)

 

 Grave's disease:  داء غشَفض3 –7

. ٘ٛ اٌغجت الاش١غ ٌفشؽ ٔشبؽ ٌذسق

ؽ١ش رزؼخُ اٌغذح ػبدح ػؼف١ٓ إٌٝ صلاصخ أػؼبف، ٚ رىْٛ ٘زٖ اٌؼخبِخ ِزغبٔغخ دْٚ ٚعٛد ػم١ذاد 

طش٠ؾخ
(8-9) 

 

: داء سَذل 3 – 8

ثٟ ٔبدس، ػٍٝ شىً ر١ٍف ِزشلٟ ٠ذِش فٟ إٌٙب٠خ اٌغذح اٌذسل١خ ٚ ٠ّزذ ثشىً شبئغ إٌٝ اٌزٗا٘ٛ ِشع 

. اٌؼٕك

اٌغذح رزؼخُ ثشىً ِؼُّ ٚ غ١ش ِزغبٔظ ِغ ِشب٘ذح اِزذاد اٌّشع ٔؾٛ اٌؼٕك ٚ إطبثخ الأٚػ١خ : طذ٠ٚبً 

اٌذ٠ِٛخ
(23-33)
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انؼمُذاد انذسلُخ ودوس انزظىَش انطجٍ فٍ رشخُظهب ورمًُُهب - 4

 .يٍ حُش ػلايبد انخجبصخ

 Epidemiology: انىثبئُبد4 -1

 .ِٓ اٌجشش ػٕذ فؾض اٌغضخ% 50ِٓ اٌجشش ٚ رٛعذ ػٕذ % 7-4اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ رغظ ػٕذ 

ِٓ % 45-35ٚ ثئعشاء اٌّغؼ اٌظذٚٞ رشب٘ذ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ ػٕذ اٌجبٌغ١ٓ غ١ش اٌؼشػ١١ٓ فٟ 

 .اٌؾبلاد، ِغ ٔغت أػٍٝ ٌذٜ الإٔبس

ِٓ % 0.5ِٓ وً اٌغشؽبٔبد، ٚ ٠شىً ألً ِٓ % 1ِٓ عٙخ أخشٜ فئْ عشؽبْ اٌذسق ٠شىً ألً ِٓ 

 .اٌٛف١بد ثغجت اٌغشؽبْ

 ، ٚ ثٍزبٌٟ فئْ ِّٙخ اٌزظ٠ٛش ٚ اٌفؾض 500\1ٔغجخ ؽذٚس عشؽبْ اٌذسق ٌٍؼم١ذاد اٌذسل١خ اٌغ١ٍّخ ٟ٘ 

اٌغش٠شٞ ٟ٘ رؾذ٠ذ اؽزّب١ٌخ اٌخجبصخ ٚ ثبٌزبٌٟ ٚػغ الاعزطجبة اٌغشاؽٟ ٌّٓ ٌذ٠ُٙ خطٛسح ػب١ٌخ
(12-30)

 

 Clinical: سشَشَباً 4 -2

 أًَبؽ انؼمُذاد انذسلُخ

Begnin 

adenoma 

Carcinoma Cyst Colloid 

nodule 

Other 

Marofollicular 

adenoma(simple 

colloid) 

Papillary(75%) Simple cyst Domina 

Nt 

Nodule 

In multi 

Nodular 

Goiter 

Inflammatory 

thyroid 

Disorders 

Microfollicular 

adenoma(trabecular) 

Follicular (10%) Cystic/solid 

tumors(hemorrhagic- 

necrotic) 

 Subacute 

Thyroiditis 

Embryonal 

adenoma(trabecular) 

Medullary(5-

10%) 

  Chronic 

Iymphocytic 

thyroiditis 

Hurthle cell 

adenoma(oxyphilic-

oncocytic) 

Anaplastic(5%)   Granulomatous 

disease 

Atypical adenoma Other   Developmental 

abnormalities 

Adenoma with 

papillae 

Lymphoma(5%)   Dermoid 

Signet-ring 

adenoma 

   Rare unilateral 

lobe agenesis 
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 أغٍت اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ غ١ش ػشػ١خ، ٚ أغٍت اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ػم١ذاد دسل١خ ُ٘ فٟ ؽبٌخ عٛاء 

 .ِٓ اٌؼم١ذاد ٠ّىٓ أْ رغجت فشؽ ٔشبؽ أٚ ع١ّخ دسل١خ% 1دسلٟ ٚفٟ ؽٛاٌٟ ألً ِٓ 

اٌّش٠غ لذ ٠شىٟ ِٓ أػشاع ػغؾ فٟ اٌؼٕك ٚ ٠ّىٓ ِشب٘ذح الأٌُ فٟ ؽبي ؽذٚس ٔضف ػفٛٞ ػّٓ 

 .اٌؼم١ذح

لظٛس ، اٌغٍؼخ، ٚعٛد لظخ ػبئ١ٍخ ’ أػشاع فشؽ ٔشبؽ : ٚ ِٓ اٌؼشٚسٞ عؤاي اٌّش٠غ ؽٛي ٚعٛد

لأِشاع دسل١خ ِٕبػ١خ رار١خ أٚ عؾٛظ ػبئٍٟ
(11-15-25)

 

 :ٕ٘بن ػذح أٔٛاع ٌٍؼم١ذاد اٌذسل١خ

 ٟ٘ الأش١غ ؽذٚصبً ٚ ٘زٖ اٌؼم١ذاد لا رض٠ذ ِٓ اؽزّب١ٌخ colloidاٌؼم١ذاد اٌغشٚا١ٔخ -

 .اٌزغشؽٓ

 ٟ٘ أٚساَ ع١ٍّخ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ follicular adenomaأغٍت الأٚساَ اٌغذ٠خ اٌغشاث١خ -

ِٓ الأٚساَ % 5ثؼؼٙب لذ ٠ٍّه ِظب٘ش ِشزشوخ ِغ اٌغشؽبٔخ اٌغشاث١خ، ٚؽٛاٌٟ 

 رج١ٓ ثبٌزشش٠ؼ اٌّشػٟ أٔٙب عشؽبٔخ Microfollicular adenomaاٌغشاث١خ اٌذل١مخ 

 .عشاث١خ

اٌغشؽبٔخ اٌذسل١خ رزظب٘ش ػبدح ػٍٝ شىً ػم١ذح ِغغٛعخ ٚؽ١ذح، ٚ اٌغشؽبٔخاٌؾ١ّ١ٍخ  -

.ٟ٘ إٌّؾ الأوضش ش١ٛػبً 
(2-26)

 

 Physical examination:  انفحض انفُضَبئ4ٍ -3

 .اٌؼم١ذاد رىشف غبٌجبً ِٓ لجً اٌّش٠غ ػٍٝ شىً وزٍخ ِشئ١خ، أٚ رىشف ِظبدفخ أصٕبء اٌفؾض اٌف١ض٠بئٟ

ٍِغبء أٚ ػم١ذ٠خ، ِٕزششح أٚ ِٛػؼخ، ؽش٠خ أٚ لبع١خ، ِزؾشوخ أٚ صبثزخ، : اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ لذ رىْٛ

 .ِؤٌّخ أٚ غ١ش ِؤٌّخ

ٚؽ١ش أٔب اٌغظ ٘ٛ ٚع١ٍخ عش٠ش٠خ ٌٙب ػلالخ ٚص١مخ ثّٙبسح اٌفبؽض فٟٙ ٚع١ٍخ غ١ش ؽغبعخ ٚ غ١ش 

 .دل١مخ

 عُ غ١ش ِغغٛعخ ػبدح إلا إرا وبٔذ ِزٛػؼخ فٟ اٌمغُ الأِبِٟ ِٓ اٌفض اٌذسلٟ، ٚ ا٢فبد 1>اٌؼمذ

 .الأوجش ؽغّبً أعًٙ فٟ اٌغظ ػبدح، إلا إرا وبٔذ ِزٛػؼخ ػ١ّمبً فٟ اٌغذح

أصٕبء اٌفؾض اٌغش٠شٞ ٚ ثبلإػبفخ إٌٝ عظ اٌغذح  اٌذسل١خ لا ثذ ِٓ فؾض وبًِ ٚ دل١ك ٌٍؼمذ اٌٍّفب٠ٚخ 

 :ِٚٓ ِؤششاد ػٍٝ اٌخجبصخ اٌذسل١خ رزؼّٓ ِب٠ٍٟ.اٌشل١جخ

 . عُ، طٛد أعش4< آفخ لبع١خ، صبثزخ، ػخبِخ ػمذ٠خ سلج١خ، ػم١ذح

 :ٚ ِٓ ػلاِبد اٌخطٛسح ٌٍغشؽبٔخ اٌذسل١خ

 .لظخ ػبئ١ٍخ ٌغشؽبٔخ دسق-  1

 .لظخ رؼشع شؼبػٟ عبثك ٌٍشأط أٚ اٌؼٕك-  2

 .(ػغشح ثٍغ ، أٌُ ثبٌؼٕك، ثؾخ طٛد )ػلاِبد غضٚ ِٛػغ - 3

 .إٌّٛ اٌغش٠غ ٌٍؼم١ذح- 4

 .عٕخ (65<أ20ٚ> )ؽشفٟ اٌؼّش - 5

.اٌغٕظ روش- 6
(28-29)
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 Dignosis:  انزشخُض4 -4

ٕ٘بن ط١غخ ٚاػؾخ ٚ ِخزظشحٌّمبسثخ ٚ رم١١ُ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ، ٚ ٘زٖ اٌظ١غخ ِٕشؤ٘ب ص٠بدح فُٙ 

رشخ١ض ٚ ِؼبٌغخ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ ِٓ لجً اٌطج١ت ٚ اٌّش٠غ ػٍٝ ؽذ عٛاء، ٚ ٟ٘ ِج١ٕخ فٟ اٌّخطؾ 

اٌزبٌٟ
)24-31)

 

 ػم١ذح دسل١خ ٚؽ١ذح

 

T.S.H 

 ع١ّخ دسل١خ                  عٛاء دسلٟ    

    ِٚؼبْ     

 F.N.A  ػمذح ؽبسح         ػمذح ثبسدح   

 خج١ضخ      ِشزجٙخ          ع١ٍّخ          غ١ش وبف١خ:                   ِؼبٌغخ

 ٠ٛد اٌّشغ -

 عشاؽخ -

  أشٙش6            خضػخ ِغّذح     رؼبد ثؼذ 

                                     خج١ضخ     ع١ٍّخ                        طٍجخ    و١غ١خ

           أٚ غ١ش ِؾذدح 

 FNA         إػبدح 

 

              ٔىظ      رشاعغ

 

                                           اشزجبٖ   عش٠شٞ

      اعزئظبي دسق  عضئٟ                    اعزئظبي فض      لٛٞ     ػؼ١ف      ِشالجخ

    أٚ رؾذ ربَ
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 Laboratory evaluation:  انزمُُى انًخجش4ٌ -5

 

T.S.H 

 

               ِٕخفغ                                  ؽج١ؼٟ                               ػبٌٟ

 

    اٌزٙبة اٌذسق ٌٙبش١ّٛرT3& T4ٛفؾض 

  ٌٕفٟ اٌغٍؼخ ػذ٠ذح اٌؼمذ

 Autonomous adenomaأٚ 

 .ِغ إعشاء اٌىبٌغ١ز١ٔٛٓ  فٟ ؽبي ٚعٛد لظخ ػبئ١ٍخ ٌغشؽبٔخ ٌج١خ

فشؽ ٔشبؽ، لظٛس ٔشبؽ، عٛاء "  فٟ اٌّظً ٠ظٙش اٌؾبٌخ اٌذسل١خ ٌٍّش٠غ T.S.Hإْ ِغزٜٛ اٌـ 

 .فٟ أغٍت اٌؾبلاد" دسلٟ

 .ؽج١ؼ١خ فئْ اٌششفخ ثبلإثشح اٌذل١مخ ِٓ اٌؼم١ذح رظجؼ ِغزطجخT.S.Hفؼٕذِب رىْٛ ل١ُ 

 . ٔبلظخ فئْ اٌزشخ١ض فٟ اٌغبٌت ٘ٛ فشؽ ٔشبؽ دسلT.S.Hٟٚ ػٕذِب رىْٛ ل١ُ اٌـ 

 . ِشرفؼخ فئْ اٌزشخ١ض فٟ اٌغبٌت ٘ٛ لظٛس دسقT.S.Hفٟ ؽ١ٓ ل١ُ اٌـ 

 ٚ ِؼب٠شحاٌىبٌغ١ز١ٔٛٓ ٠غت أْ رغشٞ ٌذٜ ع١ّغ اٌّشػٝ فٟ ؽبي ٚعٛد لظخ ػبئ١ٍخ ٌغشؽبٔخ ٌج١خ

 ٚ T4إْ ٚظبئف اٌذسق ٠غت ألا رغزخذَ ٌٍز١١ّض ث١ٓ اٌؼم١ذاد اٌغ١ٍّخ ٚ اٌخج١ضخ فٟ اٌذسق، ؽ١ش أْ 

antibodiespyroxydaseAntithyroid ٚ Thyroglobuline لا رغبػذ فٟ ر١١ّض اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ 

 ِٓ ؽ١ش اٌخجبصخ ٚ اٌغلاِخ،

. فٟ ؽ١ٓ ٠ّىٓ أْ رغبػذ فٟ رشخ١ض داء غش٠فض ٚ اٌزٙبة اٌذسق ٌٙبش١ّٛرٛ
(9-17-21)
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 Fine Needle aspiration:انششف ثبلإثشح انذلُمخ 6-4

FNA 

 

                    غ١ش وبف١خ أٚ                          ِشزجٙخ                         عٍج١خ

                   غ١ش ِؾذدح

 

                    إػبدح اٌخضػخ         عشاؽخ   ِشالجخ

 

 ِشالجخ% 50عشاؽخ    % 50  

 أٚلاً ٌذٜ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ػم١ذاد دسل١خ، ٚ أثذد ٠FNAغت أْ رغشٞ اٌششفخ ثبلإثشح اٌذل١مخ 

 .ٚظبئف اٌذسق ػٕذُ٘ ؽبٌخ عٛاء دسلٟ

ٟ٘ اٌٛع١ٍخ الأوضش ِظذال١خ ٚ فؼب١ٌخ فٟ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ اٌغ١ٍّخ ٚ اٌخج١ضخ، ؽ١ش رظً دلزٙب 

 .ٚ رٌه ؽغت خجشح اٌزٞ ٠غشٞ اٌششبفخ ٚ ِٙبسح اٌّششػ اٌّشػٟ% 95

عُ،ٚ ٘زٖ الأخطبء 1>عُ، ٚ اٌؼم١ذاد اٌظغ١شح 4< أخطبء اٌؼ١ٕخ رظٙش خبطخ فٟ اٌؼم١ذاد اٌىج١شح 

 .٠ّىٓ رلاف١ٙب ٔغج١بً ثبعزخذاَ اٌششفخ ثبلإثشح اٌذل١مخ اٌّٛعٙخ ثبٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ

 

 %8-1  اَغبثُخ كبرثخ

 %11–1 سهجُخ كبرثخ

  %98–68 حسبسُخ

  %100–72 َىػُخ

 %95–85 دلخ

 

   

   

 

 

 ٚ خبطخ اٌّٛعٗ FNAٚ فٟ ؽبي وْٛ ٔزبئظ اٌخضػخ ِشزجٙخ ٚ غ١ش ِؾذدح فّٓ اٌؼشٚسٞ إػبدح 

.ثبٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ 
(3-6-19)

 

 

 %74–69  سهًُخ

 %4 خجُضخ

 %27-22 و غُش يحذدح-يشزجهخ
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 Radiology:  شؼبػُباً 4 -7

٠غزخذَ اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ وٛع١ٍخ أ١ٌٚخ فٟ رم١١ُ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ، ؽ١ش ٠غزخذَ ٌزؾذ٠ذ اٌؾغُ ٚ اٌزٛػغ 

 .ٚ رؾذ٠ذ اٌظفبد اٌظذ٠ٚخ ٌٍؼم١ذح اٌذسل١خ

ٚ ٘ٛ أٚي ٚع١ٍخ اعزمظبئ١خ رغشٞ غ١ش ساػخ ٚ غ١ش ِىٍفخ ٚ ِزٛافشح ثىضشح ٚ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب رم١١ُ 

 .اٌذسق ٚ اٌؼٕك ثؼذح ِغز٠ٛبد، دْٚ ٚعٛد خطش رؼشع شؼبػٟ ٚ خبطخ إٌغبء اٌؾٛاًِ ٚ الأؽفبي

أ١ّ٘خ اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ  رجذٚ ع١ٍخ ػٕذ اعزخذاِٗ ِٛعٗ ٌٍششفخ ثبلإثشح اٌذل١مخ فٟ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ 

 عُ، ٌزؾذ٠ذ خجبصخ ٘زٖ اٌؼمذ ؽ١ش ٠جذٞ أ١ّ٘خ رفٛق وٍفخ 1 عُ ٚ الأطغش ِٓ 4اٌظٍجخ الأوجش ِٓ 

ثؼذ % 4 إٌٝ 15اٌفؾض، ؽ١ش شٛ٘ذ رشاعغ س٠ؼ فٟ ٔغت اٌذساعبد اٌخ٠ٍٛخ اٌّجّٙخ غ١ش اٌّؾذدح ِٓ 

 .FNAاعزخذاَ اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ وّٛعٗ ٌٍـ 

ٚ ِٓ عٙخ أخشٜ ٚ ؽ١ش أْ اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ لا ٠ّىٕٗ ػ١ٍّبً اٌز١١ّض ث١ٓ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ اٌغ١ٍّخ ٚ 

اٌخج١ضخ فئٔٗ ٠غزخذَ فٟ ع١بق ِزبثؼخ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ اٌزٟ رجذٞ ػلاِبد اٌغلاِخ فٟ ؽبي أثذد أٞ رغ١ش 

فٟ اٌؾغُ أٚ فٟ اٌّظٙش اٌظذٚٞ، ٚ وزٌه ٌىشف إٌىظ ٌذٜ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ عشؽبٔخ دسل١خ 

 .ِؼبٌغخ

وّب أْ اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ ٠غبُ٘ ٚ ثشىً ِزٛارش فٟ وشف اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ ِظبدفخ أصٕبء إعشاء 

 .اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ ٌٍؼٕك ٌغجت غ١ش دسلٟ

اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ ٌذ٠ٗ ؽغبع١خ ػب١ٌخ فٟ وشف اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ، فٟ ؽ١ٓ رٕخفغ ٘زٖ اٌؾغبع١خ فٟ 

اٌزظ٠ٛش اٌطجمٟ اٌّؾٛسٞ  )ر١١ّض اٌخجبصخ ػٓ اٌغلاِخ، ٚ وزٌه فئْ ٚعبئً ٌزشخ١ض ٌشؼبػٟ الأخشٜ 

غ١ش ؽغبعخ فٟ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌؼمذ اٌخج١ضخ ٚ اٌغ١ٍّخ ( MRI ، ٚ اٌش١ٔٓ اٌّغٕبؽ١غٟ HR-CTاٌؾٍضٟٚٔ 

 .ٚ لا رمذَ ِؼٍِٛبد رشخ١ظ١خ إػبف١خ ػٓ اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ

وّب أٔٗ ؽزٝ فٟ اٌذساعخ اٌخ٠ٍٛخ ٠ىْٛ ِٓ اٌظؼت فٟ ثؼغ الأؽ١بْ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌٛسَ اٌغذٞ اٌغش٠جٟ 

 .اٌغ١ٍُ ٚ اٌغشؽبٔخاٌغش٠ج١خ ع١ذح اٌزّب٠ض إلا ِٓ خلاي اٌغضٚ اٌٛػبئٟ

 .اٌزظ٠ٛش اٌِٛؼبئٟ ألً ؽغبع١خ ِٓ اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ فٟ إظٙبس اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ ثشىً ػبَ

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ػذَ ٚعٛد ػلاِبد شؼبػ١خ ٔٛػ١خ فٟ وبفخ ٚعبئً اٌزشخ١ض اٌشؼبػٟ فٟ اٌز١١ّض ث١ٓ 

اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ اٌغ١ٍّخ ٚ اٌخج١ضخ فئْ ػذح ِمب١٠ظ ٠ّىٓ أْ رغزخذَ ِؼب ٌٛػغ اٌؾىُ اٌغش٠شٞ ػٍٝ 

.اٌخجبصخ اٌذسل١خ
(2-7-11-31) 

عذول َجٍُ أسجبة رؼذد انؼمذ فٍ انزظىَش انظذوٌ
(23) 

 غ١ش شبئؼخ شبئؼخ 

 اٌغٍؼخ ػذ٠ذح اٌؼمذ 

 الأٚساَ اٌغذ٠خ اٌّزؼذدح اٌغ١ٍّخ

 "ػم١بد طغ١شح" اٌزٙبة اٌذسق ٌٙبش١ٛرٛ 

 اٌزٙبة اٌذسق رؾذ اٌؾبد

 

 

 

 أٚساَ غذ٠خ ع١ٍّخ + عشؽبٔخ 

 عشؽبٔخ اٌذسق اٌغ١ش ِظٕؼخ اٌٍّفب٠ٚخ

 اٌزٙبة اٌذسق اٌؾبد

   اٌزٙبة اٌذسق اٌّضِٓ
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 و فًُبَهٍ عذول َجٍُ انًىعىداد انظذوَخ انزٍ رسبػذ فٍ انزفشَك

 :ثٍُ انؼمُذاد انسهًُخ و انخجُضخ

 ػلاِبد اٌخجبصخ ػلاِبد اٌغلاِخ

 ٔبلظخ اٌظذٜ غ١ش ِزغبٔغخ صائذح أٚ ِٛاص٠خ اٌظذٜ ِزغبٔغخ غبٌجبً 

 ؽذٚد ِجّٙخ اسرشبؽ١خ ؽذٚد ٚاػؾخ

 رىٍغبد ِشوض٠خ دل١مخ (لشش اٌج١ؼخ  )رىٍغبد ِؾ١ط١خ 

 وزٍخ طٍجخ رجذلاد و١غ١خ

ػذَ ٚعٛد ٘بٌخ ِؾ١ط١خ صخ١ٕخ غ١ش وبٍِخ ٔبلظخ  ٘بٌخ ِؾ١طخ سل١مخ وبٍِخ ٔبلظخ اٌظذٜ

 اٌظذٜ

 رش٠ٚخ غض٠شح ِٓ إٌّٛرط اٌّشوضٞ رش٠ٚخ خف١فخ ِٓ إٌّٛرط اٌّؾ١طٟ

 ػم١ذح ٚؽ١ذح ِٚؼب١ٔبً  ػم١ذاد ِزؼذدح ِٚؼب١ٔبً 

 ػم١ذح ثبسدح ِٚؼبئ١بً  ػم١ذح ؽبسح ِٚؼبئ١بً 

 اٌطٛي< اٌؼشع  اٌؼشع< اٌطٛي 

 ٚعٛد إطبثخ ػمذ٠خ ِشافمخ لا ٠ٛعذ إطبثخ ػمذ٠خ ِشافمخ

 

 ، ٚ اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ ٘ٛ اٌٛع١ٍخ FNAاٌؼمذ اٌّشزجٙخ ٌٍخجبصخ ٠غت أْ رزبثغ ثبٌششفخ ثبلإثشح اٌذل١مخ 

اٌّضٍٝ ٌزٛع١ٗ اٌششف
(6-9-21)

. 

 : انًشؼشاد انظذوَخ4 -8

 انظذوَخ: 

 :ِؼظُ اٌؼم١ذاد اٌغ١ٍّخ ػب١ٌخ أٚ ِٛاص٠خ اٌظذٜ ؽ١ش أْ اؽزّبي اٌخجبصخ فٟ اٌؼم١ذاد

 %.4ػب١ٌخ اٌظذٜ 

 %.26ِٛاص٠خ اٌظذٜ 

 %.63ٔبلظخ اٌظذٜ 

 .ٚ ثبٌزبٌٟ فئْ ٔبلظخ اٌظذٜ ٠غت دائّبً اػزجبس٘ب ػمذاً ِشزجٗ ثٙب

وّب أْ أغٍت اٌؼم١ذاد اٌغ١ٍّخ ر١ًّ لأْ رىْٛ ٚاػؾخ اٌؾذٚد ٚ ِٕزظّخ اٌؾٛاف، ٚ اٌخج١ضخ 

ؽٛاف غ١ش ِٕزظّخ  ِجّٙخ اٌؾذٚد اسرشبؽ١خ، ٚ ٠ّىٓ ِشب٘ذح ٔفظ اٌؼلاِبد اٌظذ٠ٚخ فٟ ولا 

 .إٌٛػ١ٓ

 هبنخ يحُطُخ: 

ٟٚ٘ ػلاِخ طذ٠ٚخ ٌٍّٕٛ اٌجطٟء ٌٍؼمذح ٚ ٟ٘ رٕغُ إِب ِٓ ٚعٛد ِؾفظخ ؽم١م١خ أٚ ٔز١غخ 

 .أؼغبؽ إٌغ١ظ اٌذسلٟ اٌّؾ١ؾ

 ِشح  ػٍٝ اٌغلاِخ، ٚ ٌىٓ ٠ّىٓ 12ٚعٛد اٌٙبٌخ ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد اٌّؾفظخ اٌىبٍِخ ٠ذي أوضشثـ 

 .ِٓ اٌؼم١ذاد اٌخج١ضخ% 20ِشب٘ذح اٌٙبٌخ فٟ 

ٚ ثشىً ػبَ اٌؼم١ذاد اٌغ١ٍّخ ػبدح راد ٘بٌخ وبٍِخ سل١مخ، ٚ اٌخج١ضخ ػذ٠ّخ اٌٙبٌخ أٚ راد ٘بٌخ 

 .ع١ّىخ غ١ش وبٍِخ
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 انزكهسبد: 

 (ػلاِخ لشش اٌج١ؼخ )ِؼظُ اٌؼم١ذاد اٌغ١ٍّخ رجذٞ رىٍغبد ِؾ١ط١خ

 .ِؼظُ اٌؼم١ذاد اٌخج١ضخ رجذٞ رىٍغبد ِشوض٠خ ٔمط١خ أٚ ِذٚسح

 

 انزجذلاد انكُسُخ: 

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ وْٛ اٌى١غبد اٌذسل١خ ٔبدسح عذاً، فئْ ِؼظُ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ اٌغ١ٍّخ رظٙش رٕىغبً 

و١غ١بً، اٌّؾزٜٛ اٌى١غٟ اٌّغ١طش ٘ٛ د١ًٌ ػبٌٟ ػٍٝ اٌغلاِخ، أغٍت ٘زٖ ا٢فبد اٌى١غ١خ رظٙش 

 ٚ ٟ٘ رغّٝ  (artifacts )أطذاء داخ١ٍخ ٚ ٘ٛ ٔبعُ ػٓ اٌّبدح اٌغشٚا١ٔخ

" Ring down" sign of colloidرشعؼ ثشذح اٌغلاِخ ٟ٘ ٚ . 

ٚ ػٍٝ  اٌشغُ ِٓ وْٛ اٌغشؽبٔخ اٌذسل١خ رظٙش فٟ اٌغبٌت ػٍٝ شىً وزٍخ طٍجخ، فئْ اٌجؼغ 

 .٠ؾٛٞ ِٕبؽك و١غ١خ

 

 ػمذ يزؼذدح: 

ِؼظُ اٌذساعبد لا رشثؾ ث١ٓ ػذد اٌؼمذ ٚ اؽزّبي اٌخجبصخ ؽ١ش رشٜ اٌذساعبد أْ ٔغجخ اؽزّبي 

اٌخجبصخ ِزغب٠ٚخ فٟ ولا اٌؾبٌز١ٓ، ٌٚىٓ فٟ ثؼغ اٌذساعبد أْ ٔغجخ اؽزّبي اٌخجبصخ أػٍٝ فٟ 

 .اٌؼمذ اٌٛؽ١ذح ِٓ اٌؼمذ اٌّزؼذدح

، ٚ ِغ رٌه %1فٟ ؽبي أظٙش اٌزظ٠ٛش اٌِٛؼبٟٔ ػذح ػمذ فئْ خطٛسح اٌخجبصخ ٟ٘ فمؾ ؽٛاٌٟ 

فئْ ٚعٛد ػذح ػمذ طذ٠ٚبً ١ٌظ د١ًٌ ػٍٝ اٌغلاِخ، ؽ١ش أْ عشؽبْ اٌذسق اٌؾ١ٍّٟ ٠ىْٛ ػذ٠ذ 

ِٓ اٌؾبلاد، وّب رشب٘ذ اٌؼم١ذاد اٌغ١ٍّخ ثشىً ِشافك ٌٍغشؽبْ فٟ % 20اٌؼمذ فٟ ؽٛاٌٟ 

 .ِٓ اٌؾبلاد اٌزٟ خؼؼذ ٌٍغشاؽخ% 33

 

 ًَؾ انزشوَخ: 

 .ِؼظُ اٌؼم١ذاد اٌغ١ٍّخ راد رش٠ٚخ خف١فخ ِٓ إٌّٛرط اٌّؾ١طٟ

.ِؼظُ اٌؼم١ذاد اٌخج١ضخ راد رش٠ٚخ غض٠شح ِٓ إٌّٛرط اٌّشوضٞ
( 6-22-26-33)

 

ٚ إْ اٌخضػخ ِغزطجخ فٟ ع١ّغ اٌؼمذ اٌّشزجٗ ثٙب ٚ ف١ّب٠ٍٟ عذٚي ٠ج١ٓ اعزطجبة إعشاء اٌخضػخ اٌّٛعٙخ 

ثبٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ
(6-19)

: 

 

Recommendation 
 

US feature 
Strongly consider us-guided FNA if ≥1 cm 
Strongly consider US-guided FNA if ≥ 1.5 cm 

 
Consider US-guided FNA if ≥ 2 cm 

 
Consider US-guided FNA  

 

US-guided FNA  probably unnecessary 
 

Consider US-guided FNA of one or more 
Nodules, with selection prioritized on basis 
Of criteria ( in order listed) for solitary nodule* 

 

 

Solitary nodule 
Microcalcifications 

  Solid (or almost entirely solid) or coarse  
    calcification      

  Mixed solid and cystic or almost entirely  
    Cystic with solid mural component 
  None of the above but substantial growth 
   Since prior US examination 
  Almost entirely cystic and none of the above 

    And no substantial growth ( or no prior US) 
Multiple nodules 
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 : انؼمُذاد انذسلُخ انسهًُخ9-4

Adenomatous Nodulesأش١غ اٌؼمذ اٌذسل١خ : رذػٝ أ٠ؼبً اٌؼم١ذاد اٌغشٚا١ٔخ ٟ٘ٚ 

ٚ ٟ٘ ١ٌغذ ػم١ذاد رٕشؤ٠خ، ٚ إّٔب ٟ٘ ػجبسح ػٓ ّٔٛ ع١ٍُ ٠ٕغُ ػٓ دٚساد فشؽ رظٕغ ٚ ص٠بدح إٌغ١ظ 

 .اٌذسلٟ ٚرىْٛ ػبدح ِزؼذدح ، ٚ رزشافك ِغ ػخبِخ ِؼّّخ فٟ اٌغذح اٌذسل١خ

اٌؼم١ذاد رىْٛ ػب١ٌخ أٚ ِٛاص٠خ أٚ ٔبلخ اٌظذٜ ٔغجخ ٌٍٕغ١ظ اٌذسلٟ، ٚ رظٙش ثشىً شبئغ رجذلاد و١غ١خ 

 .ِغ ِشوجخ و١غ١خِغ١طشح ، رٕخش، ٔضف، رىٍغبد

٘ٛ أش١غ ٚسَ ع١ٍُ فٟ اٌغذح اٌذسل١خ ، ٚ أغٍت الأٚساَ :Follicular adenoma: اٌٛسَ اٌغذح اٌغش٠جٟ

 .اٌغذ٠خ لا رغجت رغ١ش فٟ ِغًّ اٌٛظ١فخ اٌذسل١خ

Autonomous Hyperfunctiong adenoma: ،عجت ٌفشؽ ٔشبؽ اٌذسق، ٚ أغٍجٙب ٚؽ١ذح، طٍجخ ٟ٘

ٚ ٠ّىٓ ؽذٚس رجذلاد رٕىغ١خ فٟ اٌؼم١ذح .ٚ ِؾذدح ثشىً ع١ذ، ِفشؽخ اٌٛػ١خ ثشىً ٚاػؼ ثبٌذٚثٍشاٌٍّْٛ

 – Follicular adenomaإٌضف لذ ٠ظٙش فٟ .رشًّ ٔخش ِٛػؼٟ، ٔضف، اؽزشبء، ر١ٍف، رىٍغبد

Adenomatous Nodules ٌُأٚ ثشىً ػفٛٞ ػّٓ اٌجشأش١ُ اٌذسلٟ اٌطج١ؼٟ، ٚ ٠شىٛ اٌّش٠غ ِٓ ا 

ػٕك ِفبعئ ٚ رٛسَ ِشافك، ٠ظٙش اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ ػم١ذح ٔبلظخ اٌظذٜ ِغ أطذاء داخ١ٍخ
(10-21)

. 

 :انؼمُذاد انذسلُخ انخجُضخ4- 10

 عشؽبٔخ اٌذسق اٌؾ١ّ١ٍخ :Papillary Carcinoma 

 .ِٓ عشؽبٔبد اٌذسق، ٟٚ٘ ٚاؽذح ِٓ الأٚساَ اٌم١ٍٍخ اٌغضٚ ػٕذ اٌجشش% 75رشىً - 

 (1\4)ٔغجخ إطبثخ الإٔبس أػٍٝ ِٓ اٌزوٛس - 

اٌؼم١ذاد ٔبلظخ اٌظذٜ ٚ ِزؼذدح ػبدح، رىٍغبد داخ١ٍخ دل١مخ ِغ اٚ ثذْٚ طّذ طذٚٞ خٍفٙب شبئؼخ ٚ - 

 .ِٓ اٌؾبلاد% 90ٟ٘ د١ًٌ لٛٞ ػٍٝ اٌخجبصخ، وّب ٠شب٘ذ فشؽ رٛػ١خ ثبٌذٚثٍش اٌٍّْٛ فٟ 

ػٕذ إطبثخ اٌؼمذ اٌشلج١خ فئْ اٌؼمذ رظٙش ِذٚسح ٔبلظخ اٌظذٜ، و١غ١خ أؽ١بٔبً، ِغ غ١بة اٌغشح ٚ فشؽ - 

 .رٛػ١خ ٚ ٠ّىٓ ِشب٘ذح ٔفظ اٌزىٍغبد اٌغبثمخ ػّٕٙب

 .٠ٕزمً ٌٍشئخ ٚ اٌؼظبَ% (3-2)اٌٛسَ ٠ٕزشش ػبدح ٌٍؼمذ إٌبؽ١خ، ٚ فٟ أؽٛاي ٔبدسح- 

 %.99-95ِؼذي اٌؾ١بح ٌخّظ عٕٛاد - 

 سشؽبَخ انذسق انغشَجُخ :Follicular Carcinoma 

 .ِٓ عشؽبٔبد اٌذسق% 15-10رشىً - 

 .ٔغجخ إطبثخ الإٔبس أػٍٝ ِٓ اٌزوٛس- 

 

 :ٟٚ٘ أٚساَ ثط١ئخ إٌّٛ رٕمغُ ٌٕٛػ١ٓ- 
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ِؾذد ثّؾفظخ ٚ رغضٚ أٚػ١خ اٌّؾفظخ فمؾ، ِغ  : Minimially invasive type - أ

 %.10-5ِؼذي ٚف١بد 

غ١ش ِؾذدح ثّؾفظخ ٚ رغضٚ الأٔغغخ اٌشخٛح ٚ الأٚػ١خ : Widely invasive type - ة

اٌّغبٚسح، ٚ ٠ّىٓ أْ رّزذ ػجش الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٌٍؼظبَ ٚ اٌشئخ اٌذِبؽ اٌىجذ، ِغ 

 %.40-20ِؼذي ٚف١بد 

 .أزشبس اٌٛسَ ثشىً أعبعٟ ػجش الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ ٚ الأزشبس اٌٍّفبٚٞ ٌٍؼمذ اٌٍّفب٠ٚخ ٔبدس- 

 follicular رشبثٗ طذ٠ٚبً اٌٛسَ اٌغذٞ اٌغش٠جFollicular carcinomaٟ:اٌىبسع١ِٕٛباٌغش٠ج١خ- 

adenomaَٚؽ١ذح، ِٛاص٠خ إٌٝ ٔبلظخ اٌظذٜ، غ١ش ِؾذدح ثشىً ع١ذ، :  ؽ١ش رىْٛ ِؼظُ ٘زٖ الأٚسا

ِؾبؽخ ثّؾفظخ ع١ّىخ غ١ش وبٍِخ، ِفشؽخ اٌزٛػ١خ ثبٌذٚثٍش، رؾٛٞ رىٍغبد خشٕخ، إٌّبؽك ٌى١غ١خ ٚ 

 . أ٠ؼبً اٌز١١ّض ث١ٓ اٌٛسFNAٓ١ِلا ٠ّىٓ ِٓ خلاي إعشاء .إٌخش ٚ إٌضف شبئؼخ

 %.65ِؼذي اٌؾ١بح ٌخّظ عٕٛاد - 

 سشؽبَخ  انذسق انهجُخ :Medullary Carcinoma 

 .ِٓ عشؽبٔذ اٌذسق% 5رشىً ؽٛاٌٟ - 

 ٚ اٌزٟ رفشص اٌىبٌغ١ز١ٔٛٓ Cٚ ٟ٘ خجبصخ غذ٠خ طّب٠ٚخ ػظج١خ رٕشؤ ػٍٝ ؽغبة اٌخلا٠ب ٔظ١ش اٌغشث١خ- 

 .ٚ اٌزٞ ٠ف١ذ وٛاعُ ٚسِٟ

 MEN IIِٓ اٌؾبلاد ػبئ١ٍخ ٚ رزشافك ِغ الأٚساَ اٌغذ٠خ اٌظّب٠ٚخ اٌّزؼذدح ّٔؾ % 20-

اٌّظٙش اٌظذٚٞ ِشبثٗ ٌٍغشؽبٔخاٌؾ١ّ١ٍخ ؽ١ش رزظب٘ش ثىزٍخ ٔبلظخ اٌظذٜ، رؾٛٞ ػّٕٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ - 

 .ِٓ اٌؾبلاد، ٚ رّزذ ٌٍؼمذ اٌٍّفب٠ٚخ ثشىً ِزٛارش% 80اٌزىٍغبد إٌبػّخ فٟ 

 ٌخّظ عٕٛاد% 65إٔزاس٘ب أعٛء ِٓ اٌغشؽبٔخاٌغش٠ج١خ ِغ ِؼذي ثمب٠ب ٠ظً - 

 سشؽبَخ غُش يظُؼخ:Anaplastic carcinoma 

 .ِٓ عشؽبٔبد اٌذسق% 2رشىً ؽٛاٌٟ 

 .رشب٘ذ غبٌجبً فٟ الأػّبس اٌّزمذِخ

اٌٛسَ عش٠غ إٌّٛ ٠زظب٘ش ثىزٍخ ٔبلظخ اٌظذٜ غ١ش ِزغبٔغخ ِغ ؽذٚد ِجّٙخ ٚ ؽٛفبسرشبؽ١خ ٠ّزذ ٌٍجٕٝ 

 .اٌّغبٚسح

 .ٌخّظ عٕٛاد% 5 >راد إٔزاس عٟء ِغ ِؼذي ثمب٠ب 

 

 

 انهًفىيب :Lymphoma 
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 .ِٓ الاٚساَ اٌذسل١خ اٌخج١ضخ% 4رشىً ؽٛاٌٟ 

 .رشب٘ذ غبٌجبً فٟ الأػّبس اٌّزمذِخ ٚ خبطخ ػٕذ الإٔبس

 .non-Hodgki'sأغٍت اٌؾبلاد ِٓ ّٔؾ 

 .(داء٘بش١ّٛرٛ )ِٓ اٌؾبلاد ٠ٕشؤ اٌٛسَ ػٍٝ أسػ١خ اٌزٙبة دسق ٌّفبٚٞ ِضِٓ % 70-60فٟ 

 .رّٕٛ ثشىً عش٠غ ِغ ِؼذي ثمب٠ب ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌّشؽٍخ اٌغش٠ش٠خ

رزظب٘ش ػبدح ثىزٍخ أٚ ػذح وزً ٔبلظخ اٌظذٜ ِفخ، ِغ ِشب٘ذح رٕخشارى١غ١خ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ، راد 

 .رش٠ٚخ ِفشؽخ ثبٌذٚثٍش اٌٍّْٛ

 ًإٌمبئ :Metastases 

 .إٌمبئً إٌٝ اٌغذح اٌذسل١خ ٔبدسح ٚ رزشافك ػبدح ِغ ِشؽٍخ ِزمذِخ ِٓ اٌخجبصخ

 :أش١غ الأٚساَ اٌجذ٠ئخ اٌزٟ رؼطٟ ٔمبئً إٌٝ اٌذسق ٟ٘ ثبٌزشر١ت

 Melanoma(39% of cases) - أ

 Breast carcinoma ( 21% of cases) - ة

 Renal cell carcinoma ( 10% of cases) - د

.رزظب٘ش طذ٠ٚبً ثىزٍخ أٚ ػذح وزً ٔبلظخ اٌظذٜ ِزغبٔغخ دْٚ ٚعٛد رىٍغبد طش٠ؾخ ػّٕٙب
(22-28-29) 

 : انزظىَش انىيؼب11-4ٍَ

لا ٠ّىٓ الاػزّبد ػٍٝ اٌظز٠ٛشاٌِٛؼبٟٔ فٟ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌؼم١ذاد اٌغ١ٍّخ ٚ اٌخج١ضخ ، ٚ٘ٛ لا ٠طٍت 

 .ثشىً سٚر١ٕٟ ػٕذ ظٙٛس اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ

ٚ رٌه لأْ اٌششبفخ ثبلإثشح لذ ؽٍذ ِؾٍٗ وزم١١ُ ِجذئٟ، ٚ ػذا رٌه ٠ّىٓ أْ ٠غزخذَ وٛع١ٍخ رم١١ُ صب٠ٛٔخ 

ؽ١ش ٠ىشف لجؾ ٔبؽٟ أٚ TSHٌذٜ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ أثذد ٚظبئف اٌذسق ٌذ٠ُٙ ِغز٠ٛبد ِٕخفؼخ ِٓ اٌـ 

 .ٚظ١فٟ ٌٍؼمذ اٌذسل١خ

 .اٌّغؼ اٌِٛؼبئٟ ٠م١ظ و١ّخ ا١ٌٛد اٌزٟ رؾغض فٟ اٌؼم١ذح

 .اٌّغؼ اٌِٛؼبئٟ اٌطج١ؼٟ ٘ٛ ِؤشش إٌٝ أْ لجؾ ا١ٌٛد ِزشبثٗ فٟ اٌفظ١ٓ اٌذسل١١ٓ

 :اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ رظٕف ؽغت ٔزبئظ اٌّغؼ اٌِٛؼبئٟ ػٍٝ شىً

 (ٔمض اٌمجؾ )ثبسدح  - أ

 (اٌمجؾ ِشبثٗ ٌٍٕغ١ظ اٌذسلٟ اٌّغبٚس  )ِؼزذٌخ  - ة

 (ص٠بدح اٌمجؾ )ؽبسح  - د

ِٕٙب لذ رىْٛ % 15-5ٚؽ١ش اْ ٔغجخ وج١شح ِٓ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ لذ رىْٛ ثبسدحفٟ اٌّغؼ اٌِٛؼبٟٔ فئْ 

 خج١ضخ
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لذ ٠غزخذَ اٌزظ٠ٛش اٌِٛؼبٟٔ فٟ اٌؾبلاد اٌزٟ رىْٛ ف١ٙب ٔز١غخ اٌفؾض اٌخٍٛٞ غ١ش ِؾذد، ؽ١ش أْ 

 .اٌؼم١ذاد ِفشؽخ إٌشبؽ ٟ٘ غبٌجبً ع١ٍّخ، ٚ ٠ّىٓ أْ رذثش دٚائ١بً ثزطج١ك ا١ٌٛد اٌّشغ، أٚ رؼبٌظ عشاؽ١بً 

 ١ٌظ ٌٗ ِىبْ فٟ رم١١ُ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ، ٚ ِغ رٌه فئٔٗ لذ ٠غبُ٘ فٟ MRIاٌزظ٠ٛش ثبٌش١ٔٓ اٌّغٕبؽ١غٟ 

وشف اٌؼم١ذاد ِظبدفخ أصٕبء إعشاء دساعخ ٌٍؼٕك لأعجبة أخشىغ١ش دسل١خ، ٚ ٘زا ٠ٕطجك ػٍٝ اٌزظ٠ٛش 

HR-CTاٌطجمٟ اٌّؾٛسٞ اٌّؾٛعت
(2-31)

 

 

 : انًؼبنغخ12-4

 :ٕ٘بن ػذح ػٛاًِ رؤصش فٟ ؽش٠مخ ِؼبٌغخ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ ٚ ٟ٘

 . اٌمظخ اٌّشػ١خ– 1

 .اٌفؾض اٌغش٠شٞ - 2

اٌّخجش٠بد ، اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ ، اٌزظ٠ٛشاٌِٛؼبٟٔ ، ٔزبئظ اٌفؾض  ) ٔزبئظ اٌفؾٛص اٌّزّّخ – 3

 (اٌخٍٛٞ

 . ػٛاًِ شخظ١خ ٌذٜ اٌّش٠غ– 4

 :وهُبن ػذح أسبنُت نًؼبنغخ نهؼمذ انذسلُخ رزؼًٍ يب َهٍ 

اعزئظبي ربَ، اعزئظبي ربَ فٟ فض ٚ رؾذ ربَ فٟ ا٢خش، اعزئظبي ربَ : الاعزئظبي اٌغشاؽٟ -1

 .فٟ فض

 .اعزئظبي عشاؽٟ ِغ ػلاط ِزُّ ثب١ٌٛد اٌّشغ أٚ ِؼبٌغخ رضج١ط١خ ثبٌز١شٚوغ١ٓ -2

 .اٌّؼبٌغخ اٌّضجطخ ثبٌز١شٚوغ١ٓ -3

 .ِؼبٌغخ ثب١ٌٛد اٌّشغ -4

.اٌّشافجخ -5
(12-31)
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III.انذساسخ انؼًهُخ 

 

 

 

 

 

 
 :هذف انذساسخ: أولااً 
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إْ اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ ٘ٛ رؾذ٠ذ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ثبٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ فٟ وشف ٚ رم١١ُ اٌؼمذ اٌذسل١خ، ٚ 

عذٜٚ إعشاء اٌذساعخ اٌِٛؼبئ١خ ٌٍذسق فٟ ع١بق رم١١ُ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ، ثبلإػبفخ إٌٝ دساعخ اؽظبئ١خ 

ٌٍّشػٝ اٌز٠ٓ شخض ٌذ٠ُٙ ٘زٖ اٌؼمذ ٚ دساعخ ػلالزٙب ثبٌغٕظ ٚ اٌؼّش ٚ دساعخ اٌظفبد اٌشؼبػ١خ ٌٙزٖ 

 .اٌؼمذ

 :ػُُخ انذساسخ: صبَُباً 

 ِش٠غ ساعؼٛا ػ١بداد اٌغذد اٌظُ ٚ ػ١بداد اٌغشاؽخ اٌؼبِخ فٟ ِشفٝ 184رّذ اٌذساعخ ػٍٝ 

، ٚ ؽٍت ٌُٙ 2011\5 ٚ ؽزٝ 2010\1اٌّٛاعبح ٚ ِشفٝ الأعذ اٌغبِؼٟ ٚ ِشوض اٌطت إٌٛٚٞ ِٓ 

 .إعشاء رظ٠ٛش طذٚٞ ٌٍغذح اٌذسل١خ فٟ ع١بق رم١١ُ اٌؾبٌخ اٌذسل١خ ٌذ٠ُٙ

 :ؽشَمخ انذساسخ: صبنضب 

 ١ِغب ٘شرض، ٚ رٌه ٌغ١ّغ اٌّشػٝ ٚ رج١ٓ 10-7.5أعشٞ اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ ثبعزخذاَ اٌّغظ اٌغطؾٟ 

 . ِش٠غ، ٚ رُ رم١١ّٙب ثبلاػزّبد ػٍٝ ػلاِبد اٌغلاِخ ٚ اٌخجبصخ طذ٠ٚبً 112 ػمذح ػٕذ 125ٚعٛد 

 .وّب أعشٞ اٌزظ٠ٛش اٌِٛؼبٟٔ ٌغ١ّغ ِشػٝ دساعزٕب

ٚ ثذساعخ ساعؼخ رُ إػبدح لشاءح ٔزبئظ اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ ٚ اٌِٛؼبٟٔ ٚ ِمبسٔزٙب ِغ ٔزبئظ اٌفؾض 

اٌغش٠شٞ ٚ اٌّخجشٞ ٚ ٔزبئظ اٌزشش٠ؼ اٌّشػٟ ٚ رٌه ٌزؾذ٠ذ أ١ّ٘خ اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ ٚ اٌِٛؼبٟٔ فٟ 

رمذ٠ُ ِؼٍِٛبد رشخ١ظ١خ فٟ رم١١ُ اٌؼم١ذاد ٚ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌؼم١ذاد اٌغ١ٍّخ ٚ اٌخج١ضخ ٚ ِمبسٔخ ٔزبئظ 

 .دساعزٕب ِغ اٌذساعخ اٌؼب١ٌّخ

رُ رمغ١ُ اٌّشػٝ ؽغت اٌؼّش ٚ اٌغٕظ ٚ الأػشاع ٚ ٔزبئظ اٌفؾض اٌغش٠شٞ ٚ اٌزم١١ُ اٌّخجشٞ ٚ 

 .ٔزبئظ اٌفؾض اٌظذٚٞ
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 :و رى الاػزًبد فٍ انذساسخ انظذوَخ ػهً ػذح َمبؽ أسبسُخ فٍ رمُُى انذسق و انؼمُذاد انذسلُخ

 .اٌؾغُ ،اٌظذ٠ٚخ ، اٌزٛػ١خ  ٌىبًِ اٌغذح: رم١١ُ - أ

 :فٟ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ ٠غت رم١١ُ - ة

 اٌّٛلغ. 

 ًاٌشى. 

 ػمذح ٚؽ١ذح أٚ ػذح ػمذ: رؼذد اٌؼمذ. 

 ُع2ُ <- عُ  (2-1) – عُ 1>: اٌؾغ . 

 (اسرشبؽ١خ)ٚاػؾخ، غ١ش ٚاػؾخ: اٌؾذٚد. 

 ِٕظّخ ٍِغبء أٚ ِفظظخ، غ١ش ِٕزظّخ: اٌؾٛاف. 

 ٞٚاٌظذٜ، ٔبلظخ اٌظذٜ، ِزغبٔغخ أٚ ِخزٍطخ  (ِٛاص٠خ  )ػب١ٌخ اٌظذٜ، ِؼزذٌخ : إٌّؾ اٌظذ

 .اٌظذٜ

 ٜٛو١غٟ ثبٌىبًِ( طٍت–و١غٟ )طٍت، ِخزٍؾ : اٌّؾز ،. 

 ٘بٌخ وبٍِخ أٚ غ١ش وبٍِخ، سل١خ أٚ ع١ّىخ، لا رٛعذ ٘بٌخ: اٌٙبٌخ اٌّؾ١ط١خ. 

 رىٍغبد ِؾ١ط١خ أٚ ِشوض٠خ، لشش اٌج١ؼخ، خشٕخ، ٔبػّخ، لا ٠ٛعذ رىٍغبد: اٌزىٍغبد. 

 ِؾ١ط١خ، ِشوض٠خ، غض٠شح، خف١فخ، ػذ٠ّخ اٌزٛػ١خ: ّٔؾ اٌزٛػ١خ. 

  ًرؾذ٠ذ خطٛسح اٌخجبصخ فٟ اٌؼمذ ثبلاػزّبد ػٍٝ ِؼب١٠ش اٌغلاِخ ٚ اٌخجبصخ طذ٠ٚب. 
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 :َزبئظ انذساسخ: ساثؼب

 انزىصَغ حست انغُس: 

 %(21,5) 24 ركىس

  (%78.5  ) 88 إَبس

 

 

 

 

 التوزٌع حسب الفئات العمرٌة: 

  سنة40<  سنة40-20  سنة<20 

 المرضى
 النسبة المئوٌة

15 

14% 
37 

33%  
60 
53% 

 

78,50%

21,40%

( 24 )ذكور

( 88 )إناث
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 التوزٌع حسب الأعراض السرٌرٌة* -   

 47 يشػً لا ػشػٍُُ

 22 كجش فٍ حغى انغذح

 5 أػشاع لظىس دسق

 7 أػشاع فشؽ َشبؽ انذسق

ػسشح ثهغ، ػُك َفس ،  )أػشاع اَؼغبؽُخ

 (طىد أعش

31 

 

 

42

20%

5

6

27

عرضٌٌنلامرضى

الغدةحجمفًكبر

الدرققصورأعراض

الدرقنشاطفرطأعراض

انضغاطٌةأعراض

14%

33%

53%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

< 20 20-40 >40

دراستنا
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 التوزٌع حسب نتائج الفحص السرٌري للغدة الدرقٌة: 

 النسبة المئوٌة المرضى نتائج الفحص

 %70 88 جس عقٌدات درقٌة

 %30 37 لم تجس عقٌدات درقٌة

 

 
 

 

  ٌيسزىَبد انـ : انزمُُى انًخجشTSH : 

 7 ِٕخفغ

 102 ؽج١ؼٟ

 3 ِشرفغ

 

 :ٚ ِٓ إٌزبئظ اٌغبثمخ ٔلاؽع أْ 

  .4:1أغٍت اٌّشػٝ ِٓ الإٔبس ثٕغجخ 

 عٕخ، ِغ ِلاؽظخ اسرفبع ؽذٚس 36ِغ ٚعطٟ ػّش ؽٛاٌٟ % 16-67أػّبس اٌّشػٝ رشاٚؽذ ث١ٓ 

 .اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ ِغ رمذَ اٌؼّش

أغٍت اٌؼم١ذاد لا رغجت أػشاع، ٚ رىزشف طذفخ أصٕبء فؾض سٚر١ٕٟ، ٚ إٌغجخ الأوجش ِٓ الأػشاع 

ٟ٘ أػشاع ٔبعّخ ػٓ اٌزؤص١ش اٌىزٍٟ عٛاء ٔز١غخ ػخبِخ فٟ اٌذسق أٚ ػم١ذاد ٚ ٔبدساً ِب رىْٛ ٔبعّخ 

 .ػٓ فشؽ ٔشبؽ أٚ لظٛس دسلٟ

فٟ صٍش اٌؾبلاد رىْٛ اٌؼم١ذاد غ١ش ِغغٛعخ، ٚ ٠ؼزّذ رٌه ثشىً أعبعٟ ػٍٝ خجشح اٌفبؽض ٚ ِغزٜٛ 

 .ِٓ اٌفض اٌذسلٟ (اٌمغُ اٌغطؾٟ أٚ اٌؼ١ّك )رٛػغ اٌؼم١ذح 

 . ٔغذ أْ أغٍت اٌّشػٝ ثؾبٌخ عٛاء دسلTSHٟثذساعخ 

70%

30%

درقٌةعقٌداتجس

درقٌةعقٌداتتجسلم
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 انًىعىداد انظذوَخ: 

 

 ػلايبد انسلايخ

 صائذح أو يىاصَخ انظذي يزغبَسخ غبنجباً 

 حذود واػحخ

 (لشش انجُؼخ  )ركهسبد يحُطُخ 

 رجذلاد كُسُخ

 هبنخ يحُطُخ سلُمخ كبيهخ َبلظخ انظذي

 رشوَخ خفُفخ يٍ انًُىرط انًحُطٍ

 ػمُذاد يزؼذدح ويؼبَُباً 

 ػمُذح حبسح ويؼبَُخ

  انؼشع<انطىل 

 لا َىعذ إطبثخ ػمذَخ يشافمخ

 

 

 ( + )ػلايبد انخجبصخ 

 َبلظخ انظذي غُش يزغبَسخ

 حذود يجهًخ اسرشبحُخ

 ركهسبد يشكضَخ دلُمخ

 كزهخ طهجخ

 ػذو وعىد هبنخ أو هبنخ يحُطُخ صخُُخ غُش كبيهخ َبلظخ انظذي

 رشوَخ غضَشح يٍ انًُىرط انًشكضٌ

 ػمُذح وحُذح ويؼبَُباً 

 ػمُذح ثبسدح ويؼبَُباً 

  انؼشع<انطىل 

 وعىد إطبثخ ػمذَخ يشافمخ

 

 :ٚ ثبٌذٚثٍش اٌٍّْٛ لغّذ اٌزش٠ٚخ

 :ؽغت دسعخ اٌزٛػ١خ إٌٝ صلاس أّٔبؽ

 .ػذ٠ّخ اٌغش٠بْ (0) - أ

 .رش٠ٚخ خف١فخ (I) - ة

 .رش٠ٚخ غض٠شح ( II ) - د

 

 

 :ٚ ؽغت ّٔؾ اٌزش٠ٚخ إٌٝ ٔٛػ١ٓ

 .ّٔؾ ِؾ١طٟ - أ

 .ّٔؾ ِشوضٞ  - ة
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 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌّشػٝ اٌّٛعٛداد اٌظذ٠ٚخ

 %91 102 ػمذح ٚؽ١ذح اٌؼذد

 %8 10 ػمذح>

 %17 22  ع1ُ > اٌؾغُ

 %58 73  ع1-2ُ

 %24 30  ع2ُ>

 %65 82 ٘بٌخ ربِخ اٌٙبٌخ اٌّؾ١ط١خ

 %9 12 ٘بٌخ غ١ش ربِخ

 %24 121 لا ٠ٛعذ ٘بٌخ

 %79 99 ِٕزظّخ اٌؾٛاف

 %26 26 غ١ش ِٕزظّخ

 %87 109 ٚاػؾخ اٌؾذٚد

 %13 16 غ١ش ٚاػؾخ

 %12 15 ِشوض٠خ دل١مخ اٌزىٍغبد

 %34 43 ِؾ١ط١خ

 %53 67 لا ٠ٛعذ

 %6 8 ػذ٠ّخ اٌظذٜ طذ٠ٚخ ا٢فخ

 %48 61 ِخزٍطخ اٌظذٜ

 %16 21 ٔبلظخ اٌظذٜ

 %8 10 ِٛاص٠خ اٌظذٜ

 %20 25 ػب١ٌخ اٌظذٜ

 %27 34 ػذ٠ّخ اٌغش٠بْ (0) رش٠ٚخ اٌؼمذ

 (I ) 61 76 رش٠ٚخ خف١فخ% 

(II) 12 15 رش٠ٚخ غض٠شح% 

 %58 72 رش٠ٚخ ِؾ١ط١خ

 %15 19 رش٠ٚخ ِشوض٠خ

ػخبِبد ػمذ٠خ فٟ 

 اٌؼٕك

 %5 6 ِٛعٛدح

 %95 106 غ١ش ِٛعٛدح
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ٚ ِٓ دساعخ ٘زٖ اٌغذاٚي ٚ اٌّخططبد اٌج١ب١ٔخ ٔلاؽع أٔٗ فٟ دساعزٕب اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ وبٔذ فٟ 

 :ِؼظّٙب

 %91 ٚؽ١ذح

 %58  ع2ُ-1لطش٘ب 

 %65 رؾٛٞ ٘بٌخ

 %87 ؽذٚد٘ب ٚاػؾخ

 %97 ؽٛافٙب ِٕزظّخ

 %53 ٌُ رشب٘ذ رىٍغبد

 61%  (I )راد رش٠ٚخ خف١فخ 

 %58 رش٠ٚخ ِؾ١ط١خ

 %95 لا٠ٛعذػخبِبد ػمذ٠خ
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ٌوجدلا
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عظٌمة
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تروٌةذات

( I )خفٌفة
تشاهدلم

تكلسات

حوافها

منتظمة

حدودها

واضحة

هالةتحوي  2-1قطرها
سم

وحٌدة

95% 58% 61% 53%

97% 87% 65% 58% 91%



33 
 

 :ٚ ف١ّب٠ٍٟ عذٚي ٠ظٙش اٌّظب٘ش اٌشؼبػ١خ اٌزٟ رذي ػٍٝ اٌغلاِخ ٚ اٌخجبصخ

Benign Malignant US FEATURE 

++ ++++ Solid 

+++ ++ Mixed 

++++ + Cystic-purely,thin 

Septa 

+++ ++++ Hypoechogenic 

+++ ++ Isoechogenic 

++++ + Hyperechogenic 

+ +++ Thick incomplete halo 

++++ ++ Thin halo 

++ ++++ Poorly-defined 

Margins 

+++ ++ Well defined margins 

++ ++++ Microcalcifications 

++++ + Eggshell calcifications 

+++ + Coarse calcifications 

++ +++ Internal flow pattern 

+++ + Peripheral flow pattern 

 

+ very low probability ++ low probability +++ intermediate probability 

++++ high probability 

 

 :ٚ رُ الاػزّبد ػٍٝ أسثغ ػلاِبد طذ٠ٚخ سئ١غ١خ فٟ رم١١ُ خجبصخ اٌؼم١ذاد ٚ ٟ٘

 .ٚعٛد رىٍغبد ٔبػّخ - أ

 .ؽذٚد ِجّٙخ غ١ش ٚاػؾخ - ة

 .رش٠ٚخ غض٠شح ِشوض٠خ - د

 .ٔمض طذ٠ٚخ - س

 .ٚ اػزجش ٚعٛد أٞ طفخ ِٓ ٘زٖ اٌظفبد ِٓ ػلاِبد اٌخجش ٌٍؼم١ذح اٌّذسٚعخ

 :ٚ ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌّٛعٛداد اٌظذ٠ٚخ ٚ دساعخ ِؼب١٠ش اٌغلاِخ ٚ اٌخجبصخ رج١ٓ ِب٠ٍٟ

 انُسجخ انًئىَخ انًشػً انزظُُف انظذوٌ

 %22.4 28 خجُش

 %77.6 97 سهُى

 %100 125 انًغًىع
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 :ٚ ثبٌّمبسٔخ ِغ ٔزبئظ اٌزشش٠ؼ اٌّشػٝ إٌٙبئٟ رج١ٓ ِب٠ٍٟ

 انزظُُف انخهىٌ انزظُُف انظذوٌ

 انًغًىع سهُى خجُش

 28 22 6 خجُش

 97 96 1 سهُى

 7 118 125 
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 ٚ ف١ّب ٠ٍٟ عذٚي ٠ظٙش اٌظفبد اٌظذ٠ٚخ ٚ اٌغش٠ش٠خ ٚ اٌّخجش٠خ ٌٍّشػٝ

 :ٌذ٠ُٙ خجبصخ ثبٌزشش٠ؼ اٌّشػٝ

 ػمذح ٚؽ١ذح ػذد اٌؼمذ

(86%)6 

 أوضش ِٓ ػمذح

(14%)1 

   

  ع1ُ > ؽغُ اٌؼمذ

(%14)

1 

  ع1-2ُ

(%43)3 

 ع2ُ>

(%43)

3 

  

 ربِخ اٌٙبٌخ

(%28)2 

 غ١ش ربِخ

(%14)1 

 لا ٠ٛعذ

(%56)4 

  

 ٚاػؾخ اٌؾذٚد

(%28)2 

 غ١ش ٚاػؾخ

(%72)5 

   

 ِٕزظّخ اٌؾٛاف

(%28)2 

 غ١ش ِٕزظّخ

(%72)5 

   

 ِشوض٠خ ٔبػّخ اٌزىٍغبد

(%86)6 

 لا ٠ٛعذ -

(%14)1 

  

 ػذ٠ّخ اٌظذ٠ٚخ

- 

 ِخزٍطخ

(%28) 

 ٔبلظخ اٌظذٜ

(%58)4 

 ِٛاص٠خ

(%14)1 

 صائذح اٌظذٜ

- 

 ػخبِبد

 ػمذ٠خ

 عٍج١خ

(%100)7 

 ا٠غبث١خ

- 

   

 (II)ِشوض٠خ اٌزش٠ٚخ

(%72)5 

 (I)ِؾ١ط١خ

(%14)1 

 لا٠ٛعذ رش٠ٚخ

(%14)1 

  

 لا ػشػٟ الأػشاع

(%14)1 

 وزٍخ ػٕك

(%56)4 

اػطشاة 

 ٚظ١فٟ

- 

 أؼغبؽ١خ

(%28)2 

 

TSH ِٕخفغ 

- 

 ؽج١ؼٟ

(%86)6 

 ِشرفغ

(%14)1 

  

 فؾض

 عش٠شٞ

 ػم١ذاد

 ِغغٛعخ

(%56)4 

 ٌُ رغظ

 ػم١ذاد

(%43)3 

   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 :ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٔلاؽع ِب٠ٍٟ

  ١ٌظ ٌٗ أٞ أ١ّ٘خ لأْ (86%)ِؼظُ عشؽبٔبد اٌذسق رزظب٘ش ػٍٝ شىً ػم١ذح ٚؽ١ذح ٚ ، 

 . ِٓ اٌؼم١ذاد فٟ ػ١ٕزٕب وبٔذ ٚؽ١ذح(91%)إٌغجخ اٌؼظّخ 

 ؽغُ اٌؼم١ذح ١ٌظ ٌٗ أ١ّ٘خ فٟ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌؼمذ اٌغ١ٍّخ ٚ اٌخج١ضخ. 

  ِؼظُ اٌؼم١ذاد رىْٛ غ١ش ٚظ١ف١خ ؽ١ش رىْٛ ٔزبئظ اٌـTSH ٟاٌؾبلاد%86 ؽج١ؼ١خ ف ِٓ . 

  ُلا ٠ّىٓ الاػزّبد ػٍٝ اٌفؾض اٌغش٠شٞ فٟ وشف اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ ثبٌغظ ؽ١ش لا ٠ّىٓ رم١

 .اٌؼم١ذاد اٌظغ١شح ٚ اٌؼ١ّمخ
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 اٌغذٚي اٌغبثك ِٓ ٚ: 

 

 انؼمُذاد انخجُضخ

 

 ػلايبد انسلايخ ػلايبد انخجبصخ

 (28%)هبنخ ربيخ  (72%)هبنخ غُش ربيخ، لا َىعذ هبنخ

 (28%)حذود واػحخ  (72%)حذود يجهًخ 

 (14%)لا َىعذ ركهسبد  (86%)ركهسبد يشكضَخ َبػًخ 

 (28%)يحُطُخ أو لا رىعذ رشوَخ  (72%)رشوَخ يشكضَخ غضَشح 

 (42%)يخزهطخ و يىاصَخ انظذي  (58%)َبلظخ انظذي 

 

 كبَذ انًىعىداد انظذوَخ حست َزبئظ انزششَح انًشػٍ

 

 (118)انؼمُذاد انسهًُخ  (7)انؼمُذاد انخجُضخ  انًىعىداد انظذوَخ

 10(9%) 6(86%) ركهسبد َبػًخ

 11(9%) 5(72%) حذود يجهًخ

 22(18%) 5(72%)  يشكضَخ(II)رشوَخ 

 17(14%)  4(58%) َمض طذوَخ
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 و بدراسة المشعرات الإحصائٌة للموجودات الصدوٌة و دورها فً تقٌٌم العقد الدرقٌة

 

 الموجودات
 الصدوٌة

القدرة  النوعٌة الحساسٌة
 التنبوئٌة

)+( 

 القدرة التبوئٌة
)-( 

 الدقة

 %50 تكلسات ناعمة

 

90% 33% 97% 81% 

 %65 حدود مبهمة

 
85% 31% 96% 78% 

 80% (II)تروٌة 

 

57% 40% 95% 84% 

 %84 نقص صدوٌة

 
54% 19% 95% 83% 

 

 

 و بدراسة المشعرات الإحصائٌة لتقٌٌم دور التصوٌر الصدوي فً تمٌٌز العقد الدرقٌة

 الحساسٌة
 

86% 

 النوعٌة
 

81% 

 القٌمة التنبوئٌة الإٌجابٌة
 

21% 

 القٌمة التنبوئٌة السلبٌة
 

99% 

 الدقة
 

81% 

 

نلاحظ من الجداول السابقة أن العقٌدات الخبٌثة تحوي فً الغالب أكثر من معٌار للخباثة، ولا ٌوجد 

 ٌشٌر للخباثة رغم أنه فً حالات قلٌلة تمتلك الأورام الخبٌثة صفات السلامة و بالتالً %100معٌار 

 .وجود صفات السلامة لا ٌنفً الورم

و بالتالً نجد أن مهمة التصوٌر الصدوي لٌس إثبات الخباثة الدرقٌة، بقدر ما هً ترجٌح السلامة 

 .بالنسبة للعقٌدات الدرقٌة، أو إعطاء معاٌٌر تنصح بالمتابعة بالرشفة بالإبرة الدقٌقة
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 ًالتصوٌر الومضان: 

 .وبْ فٟ اٌغبثك ٘ٛ اٌٛع١ٍخ الأعبع١خ فٟ رم١١ُ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ

فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ اعزخذاِٗ ِؾذٚد ثشىً سٚر١ٕٟ ٌزم١١ُ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ، ٚ ٘ٛ غ١ش لبدس ػٍٝ اٌز١١ّض 

 .ث١ٓ اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ، ٚ ٘ٛ غ١ش لبدس ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌؼم١ذاد اٌغ١ٍّخ ٚ اٌخج١ضخ

 .٠مَٛ ثذساعخ اٌفؼب١ٌخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍغذح اٌذسل١خ

 ٚ ٠فؼً دِٚبً إعشاء Tc99 أ٠I123ٚغشٞ اٌزظ٠ٛش اٌِٛؼبٟٔ ثبعزخذاَ 

 وٕظ١ش ِشغ فٟ اٌّغؼ اٌِٛؼبٟٔ ٠ّىٓ أْ رىْٛ   Tc99لأْ اٌؼم١ذاد اٌؾبسح ػٕذ اعزخذاَ اٌـ I123 ثـ

 . ، ٚ وٛٔٙب ثبسدح ثبعزخذاَ الأخ١ش ٠غؼٍٙب ِؼ١بس ػبٌٟ ٌٍخجبصخ٠I123بسدح ثبٌفؾض ثـ 

 :أعشٞ اٌزظ٠ٛش اٌِٛؼبٟٔ ٌغ١ّغ ِشػٝ دساعزٕب ٚ وبٔذ إٌزبئظ ػٍٝ اٌشىً اٌزبٌٟ

 

 %14 17 حبسح

 %60 75 ثبسدح

 %26 33 يىاصَخ

 

 :و ثذساسخ رىصػهب َسجخ نهؼمُذاد انسهًُخ و انخجُضخ

 

 ػمُذح خجُضخ ػمُذح سهًُخ رظىَش ويؼبٍَ

 - 17(14%) ػمُذح حبسح

 7(100%) 68(57%) ػمُذح ثبسدح

 - 33(29%) ػمُذح يؼزذنخ

 7 119 انًغًىع

 

  ؽ١ش ٔلاؽع فٟ دساعزٕب أْ ع١ّغ اٌؼم١ذاد اٌخج١ضخ ٚ أغٍت اٌؼم١ذاد اٌغ١ٍّخ غ١ش ٚظ١ف١خ

 "ثبسدح"

  ْاٌؼم١ذاد اٌجبسدح وبٔذ خج١ضخ%11وّب ٔلاؽع أ ِٓ . 

 ع١ّغ اٌؼمذ اٌّؼزذٌخ ٚ اٌؾبسح فٟ دساعزٕب ع١ٍّخ. 

 

  رمُُخ انششف ثبلإثشح انذلُمخ و انخضػخ انًىعهخ ثبنظذي:FNA-us 

 

  ؽش٠مخ فؼبٌخ غ١ش ساػ١خ عٍٙخ الإعشاء، ل١ٍٍخ اٌزىٍفخ ٚ عش٠ؼخ ٚ ثذْٚ أخطبس فٟ رذث١ش ٟ٘ ٚ

 اٌؼمذ اٌذسل١خ 

 

 ؽغبع١زٙب ٚ رٛػ١زٙب ٚ دلزٙب اٌزشخ١ظ١خ ػب١ٌخ. 
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  ِٓ ٚ اْ اعزخذاَ ٘زٖ اٌزم١ٕخ خفف ثشىً ٚاػؼ ِٓ اعشاء اٌخضػخ الاعزئظب١ٌخ اٌغشاؽ١خ ٚ

أر٠خ ٚػبئ١خ ٚ إٌضف ٚ الاٌزٙبثب ثبلإػبفخ ٌلأزشبس : الاخزلاؽبد إٌبدسح اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؾذس

 25اٌٛسِٟ ػٍٝ ِغبس الإثشح أِش ٚاسد، ٌزٌه فٟ ِؼظُ اٌؾبلاد ٠زُ اعزخذاَ إثشح ل١بط 

25-gauge needles).) 

  إْ اٌخضػخ ِغزطجخ فٟ ع١ّغ ٌؼمذ اٌّشزجٗ ثٙب ٚ ف١ّب٠ٍٟ عذٚي ٠ج١ٓ اعزطجبة إعشاء اٌخضػخ ٚ

 :اٌّٛعٙخ ثبٌظذٜ 
 

Recommendation 
 

US feature 
Strongly consider us-guided FNA if ≥1 cm 
Strongly consider US-guided FNA if ≥ 1.5 cm 

 
Consider US-guided FNA if ≥ 2 cm 

 
Consider US-guided FNA  

 

US-guided FNA  probably unnecessary 
 

Consider US-guided FNA of one or more 
Nodules, with selection prioritized on basis 
Of criteria ( in order listed) for solitary nodule* 

 

 

Solitary nodule 
Microcalcifications 

  Solid (or almost entirely solid) or coarse  
    calcifications 

  Mixed solid and cystic or almost entirely  
    Cystic with solid mural component 
  None of the above but substantial growth 
   Since prior US examination 
  Almost entirely cystic and none of the above 

    And no substantial growth ( or no prior US) 
Multiple nodules 

 

  فٟ ؽ١ٓ ثذد اٌّٛعٛداد اٌخ٠ٍٛخ ِشزجٙخ فٟ (82%)ٔلاؽع أغٍت اٌؼم١ذاد اٌذسل١خ ع١ٍّخ، 

 غ١ش ِؾذدح ٌؼذَ وفب٠خ %5، ث١ّٕب وبْ ٌذ٠ٕب فمؾ %3 ِٓ اٌؼم١ذاد ، ٚ خج١ضخ فٟ 10%

٘زٖ اٌؼم١ذاد وبٔذ راد ِؾزٜٛ و١غٟ ِغ١طش، ٚ ثئػبدح اٌششف ثبلإثشح ٌؾبٌز١ٓ  )اٌّغزؾؼش 

 (أثذد ِٛعٛداد ع١ٍّخ

ٚ ثبٌزبٌٟ ٔغذ أْ اٌششفخ ثبلإثشح اٌّٛعٙخ ػجش اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ لذ خفف ثشىً وج١ش ِٓ ٔغجخ 

  .%15 ٚ اٌزٟ وبٔذ رظً عبثكً ؽزٝ %5 (غ١ش ِؾذدح )اٌؼ١ٕبد غ١ش اٌىبف١خ 

 

 شىهذد سهجُخ وحُذح فٍ دساسزُب

 و ثذساسخ انًشؼشاد الإحظبئُخ و انًمبسَخ يغ َزبئظ انزششَح انًشػٍ نُهبئٍ

 :نهًشػً انزٍَ أعشو ػًم عشاحٍ َغذ

 

 دساسزُب FNAَزبئظ 

 %95 انحسبسُخ

 %100 انُىػُخ

 %97 انذلخ
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 يمبسَخ دساسزُب يغ انذساسبد انؼبنًُخ: خبيسب

 

 انزىصع حست انغُس

 

 

 

 انزىصع حست انؼًش
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 :انزىصَغ حست َزبئظ انفحض انسشَشٌ نهغذح انذسلُخ
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ٚ ٌزم١١ُ دٚس اٌزظ٠ٛش اٌظذٚٞ فٟ إػطبء ِؼٍِٛبد ٌٍز١١ّض ث١ٓ اٌؼم١ذاد اٌغ١ٍّخ ٚ اٌخج١ضخ لبِذ دساعخ 

 :ػب١ٌّخ أعشا٘ب

Manfred Blum, M.D. Professor of Clinical Medicine and Radiology, NEW YORK 

University School of Medicine.  

 

 أعشٞ ف١ٙب ٌغ١ّغ اٌّشػٝ 1999-2010 ِش٠غ ث١ٓ ػبِٟ (5198) ػمذح ٌـ (7455)ٚ شٍّذ اٌذساعخ 

 (US-FNA)فؾض عش٠شٞ ٚ ِخجشٞ ٚ رظ٠ٛش طذٚٞ ٚ خضػخ ِٛعٙخ ثبلإ٠ىٛ

 :ٚ رُ الاػزّبد ػٍٝ أسثغ ِٛعٛداد طذ٠ٚخ سئ١غ١خ فٟ رم١١ُ خجبصخ اٌؼم١ذاد ٚ ٟ٘

 .ٚعٛد رىٍغبد ٔبػّخ - أ

 .ؽذٚد ِجّٙخ غ١ش ٚاػؾخ - ة

 .رش٠ٚخ غض٠شح ِشوض٠خ - د

 .ٔمض طذ٠ٚخ - س

 

 دساسزُب انذساسخ انؼبنًُخ انزظُُف انظذوٌ

 %22.4 %11 خجُش

 %77.6 %89 سهُى

 %100 %100 انًغًىع
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 الموجودات دراستنا دراسة عالمٌة

 تكلسات ناعمة 86% 45%

 حدود مبهمة 72% 32%

  مركزٌة(II)تروٌة  72% 69%

 نقص صدوٌة 56% 62%

 

 حٌث نلاحظ ارتفاع فً نسبة الموجودات الصدوٌة فً العقد الخبٌثة فً دراستنا

 :مقارنة مع الدراسة العالمٌة

 

  

 

 :و بدراسة المشعرات الإحصائٌة و المقارنة نجد

 

 الموجودات
 الصدوٌة

 

 
 دراستنا

 
 الدراسة العالمٌة

 تكلسات
 ناعمة

 الدقة النوعٌة  الحساسٌة الدقة النوعٌة الحساسٌة

 حدود مبهمة
 

50% 90% 81% 45% 90% 83.8% 

 (II)تروٌة 

 مركزٌة

65% 85% 78% 55% 83% 74% 

 %81 %65 %79 %84 %57 %80 نقص صدوٌة

 84% 54% 83% 81% 47% 73% 
 

 

عالمٌةدراسة
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 و بدراسة المشعرات الإحصائٌة لتقٌٌم دور التصوٌر الصدوي فً تمٌٌز العقد

 الدرقٌة الخبٌثة عن السلٌمة

 

 
 التصوٌر الصدوي

 

 
 دراستنا

 
 الدراسة العالمٌة

 
 الحساسٌة

 

 
86% 

 
83.3% 

 

 
 النوعٌة

 

 
81% 

 
4% 

 
 الدقة
 

 
81% 

 
78% 
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 :شوهد تطابق بٌن دراستنا و الدراسة العالمٌة من ناحٌة الومضان حٌث أنه فً دراستنا 

 العالمٌة دراستنا 

 
 عقد سلٌمة

 
 عقد خبٌثة

 
 عقد باردة

 
 

 عقد حارة
 

 
 (باردة)% 57

 
 (باردة)% 100

 

 من العقد الباردة خبٌثة% 11

 
 

 من العقد الحارة الخبٌثة% 0

 
 (باردة )% 60

 
 (باردة)% 98

 

من العقد الباردة  % 10-15

 الخبٌثة
 

 من العقد الحارة خبٌثة% 1-2

 

التصوٌر الومضانً ٌجرى للتفرٌق بٌن العقد الحارة و الباردة و لا ٌمكن من خلاله التمٌٌز بٌن العقد 

السلٌمة و الخبٌثة، رغم أن الدراسات ترى أن العقٌدات الباردة هو معٌار خباثة إلا أنه فً دراستنا و 

 .معظم الدراسات العالمٌة الأخرى ترى أن معظم العقٌدات الدرقٌة هً باردة

فً كلتا الدراستٌن نجد أن استخدام الرشافة بالإبرة الموجهة عبر الإٌكو عوضا  عن الموجه بالجس قد 

 .%5 حتى %15-20خفض نسبة العٌنات غٌر النوعٌة من 

 

 

FNA-US 

 

 

 
 دراستنا
 

 
 الدراسة العالمٌة

 
 الحساسٌة

 

 
95% 

 
97% 

 
 النوعٌة
 

 
100% 

 
100% 

 
 الدقة
 

 
97% 

 
99% 
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.IVملخصال 

 

  ُا  .العقٌدات الدرقٌة شائعة نسبٌا

 معظم العقٌدات سلٌمة. 

  مع ذروة إصابة فً الأعمار المتقدمة4\1 الذكور >إصابة الإناث . 

  مع رجحان خفٌف للإناث40-50ذروة الإصابة بالمجموعة العمرٌة . 

 أشٌع عقد سلٌمة هو العقد الغروانٌة. 

 أشٌع عقد خبٌثة هً السرطانةالحلٌمٌة. 

  التصوٌر الصدوي هو الوسٌلة التشخٌصٌة الأولى، و هو أول وسٌلة استقصائٌة تجري غٌر

 .راضٌة و غٌر مكلفة و متوافرة بكثرة و ٌجب إجرائها لجمٌع المرضى

  النتصوٌر الصدوي وسٌلة تشخٌصٌة هامة فً تقٌٌم و دراسة العقٌدات الدرقٌة و متابعة

العقٌدات التً تبدي علامات السلامة، لما ٌقدمه من معلومات حول إمكانٌة الخباثة مع قٌمة 

 .%99تنبوئٌة سلبٌة تصل حتى 

  معاٌٌر الخباثة صدوٌا  تتجلى بعقٌدة ناقصة الصدى تملك واحدة أو أكثر من الصفات الصدوٌة

 :التالٌة

 .تكلسات ناعمة مركزٌة ضمنها -1

 .حواف غٌر واضحة مبهمة -2

 .ذات تروٌة غزٌرة من النموذج المركزي -3

  التصوٌر الصدوي وسٌلة هامة فً توجٌه الرشف بالإبرة الدقٌقة، حٌث خفف بشكل واضح من

 .الموجودات غٌر النوعٌة و حسن بالتالً من مصداقٌة الفحص

 الرشافة بالإبرة الدقٌقة هً الوسٌلة المثلى فً التمٌٌز بٌن العقٌدات الدرقٌة السلٌمة والخبٌثة. 

  التصوٌر الومضانً ٌجري لتقٌٌم النشاط الوظٌفً للعقٌدات الدرقٌة و للتفرٌق بٌن العقد الحارة

و الباردة ولا ٌمكن من خلاله التمٌٌز بٌن العقد السلٌمة و الخبٌثة، و الرشفة بالإبرة قد حلت 

 .محله كإجراء أولً فً سٌاق تقٌٌم العقٌدات الدرقٌة
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V.التوصٌات 

 

التصوٌر الصدوي ٌجب أن ٌجرى كدراسة أولٌة عند تقٌٌم المرٌض الدرقً لتجنٌب المرٌض  .1

 .قدر الإمكان من التداخل الجراحً خاصة فً العقد التً تبدي علامات السلامة صدوٌا  

 

تجرى الرشافة بالإبرة الدقٌقة للمرضى المشتبهٌن صدوٌا ، و كذلك للمرضى الذٌن لدٌهم قصة  .2

 .مرضٌة أو فحص سرٌري ٌدعم الخباثة الدرقٌة

 

إجراء التصوٌر الومضانً ٌبقى مرهون بتقدٌر الطبٌب السرٌري و ذلك حسب نتائج الفحص  .3

 .السرٌري و النتائج المخبرٌة

 

 

فً النهاٌة إن التشخٌص الصحٌح و بالتالً التدبٌر المناسب ٌتطلب تعاون الأطباء من مختلف  .4

 .الاختصاصات
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